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A%m SEIKI PRIVATE SHOW

__ TETAS A.S. tarafindan muhtesem bir Tekstil makinalari
Dear Mr. Masahira Shima, Sayin Bay Masahiro Shima, . ﬂrivate show'u daha GEFEEK|E§tIr51di.
We are so saddened to near of the sudoen Bayan Kazuya Shima'nin hi
loss of Mrs. Kazuyo Shima. ani kayip haberinden &tird gok Uzglniz.
We are sharing your sorrow and would like Acimiz) paylagiyor ve en derin taziyelerimizi
to extend our deepest condolences {o you size ve ailenize sunuyaruz

and your family

Yours sincerely, Saygilarimizia,
Tetas lc ve Dis Tic. AS. Family Tetas [c ve Dis Tic A5, Alles]

3 qiin sUren tarmtim boyunca Istanbul ve difjer
illerden gelen misteriler, Tetag'in sundugu veni
teknolojilere blyik ilgi gbsterdi. 5.3

DENIiZLi PRIVITE SHOW

Mrs. H;].Z{J','L- Shima , Shima Seiki 'nin 50. YildBnimi Téreni igin Japonya da bulunan Tetas TETAS A.5. 05-06 Subat 2013 tarinleri arasinda EGS Park Denizli Kongre

calisanian v mikeriies [ Didieyken. JNC. Ky S pigetior it letas Salt sot cledemers wh ve Killtiir Merkezi'nde tekstil makinalari ve tamamlayicilari tanitimi

attended the celebrations of 50th anniversary of Shima Seiki Company in Japan,

diizenledi.

Tekstll makinalar ve tamamlayi-
cilar tanitirmina Denizli ve bidlge
Alabama Universitesi'nde (USA) master editimi alan (st diizey sirket yetkililerinden ve dniversite h I . lllerinden {_n?dm_' Antalya, lzmir,
tfrenim gérevillerinden olusan bir heyet 22 Subat - 02 Mart rarlhleriaramnda Ttlrkl'l,.'e’de'l.-'d:_ it ks == : = = Usak, Manisa) ylksek katilim

SR Tty - B sadland. Tantimda Unitex ve
Tayu yuvarlak Grgi makinalan,
Jin-Heng ¢orap makinalar), Textol
drme yadlar, Yuvarlak drgl
Platin igne ve tamamlayicilarinin
yani sira, Megasew ve Pegasus
Lok makinalarn sergilendi.
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TETAS Ailesi olarak, elim bir trafik kazas: GUINNESS Eekorlar Kitabi'nda ITO Tekstil Teknolojileri ve Tasarim __ T Printiek 2013

:j””“i“;‘i“f'”:;‘fl'i:‘;f;ld“@”‘ caliganimiz tescillenen dinyanin en blydk Faklltesi TETAS'a katkilarindan 3 s :,’; ;‘.Eh“;'i:;i':ﬁ’:;’:'a;‘::"'
my b # Allan tan kazad:, SHIMA SEIKI ve TETAS" I dolayi tesekkiir plaketi verdi... G ,

rahmet, kederli allesine bassaglii diliyor,

acilarini yirekten paylasivoruz, 5.10 katkilariyla araldd. TETAS SALON NO: 3 NOLU HALL
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Genel merkezimizin Hadimkty'e tasin-
masindan sonra mdsterllerimize hizh
ve kaiitell hizmet verebilmek adima
2009 yilinda eski genel merkez bina
mizda Merter subemizi agtik,

11 kisilik ekibl ve 9 araciyla hizmet ve-
ren subemiz, Yenibosna bélgesinden
basla- yarak Sarpyer’e kadar alan bolge
iceri~ sinde - drun gamimizda bulunan

triko sarf malzemeler:, konfeksiyon
carf malzemeleri ve konfeksivon maki-
neleri satizlaring gerceklestirmektedir.

Hedefimiz sorumiusy ofdugumuz bl
pede misteri memnuniyetini Gn planda
futarak mevcut misteri portidyimize
koruyup, yenl misterderimizde port-
fiylimize ekleyerek pazar payumz art-
tirmak®ir.

Keresteciler Sites! Sancak Sok. No: T Merter. Tel; 0212 507 85 13

Subemiz 1996 wyiinda Ankara'min
Balgat semtinde acilmigtwr. Balgat za-
man icerisinde g Anadolu'da tekstilin
merkezi durumuna gelmistir, Ankara
imalatcilar), Szellikle bayan dis givim
ve triko iImalatinda ig piyasanin énemill
markalarnna dénusmisgtor,

8 kisi ve & aracla bdigede nizmet veren
subemizin; tekstil makineleri, konfeksi-
yon makineler], yedek parca, sarf mal-
zeme satisimin yvarunda teknik servis
birimi de bulunmaktadir . I¢ Anadolu
ve Orta Karadeniz boigeleri faaliyet

afanfarimizi elusturmaktadir, Bu bblge-
lere yaptiimiz dizenli ziyaretler ile
hem satis hem de teknik hizmet olarak
midgteri intivaclannl karsilamaya gals-
maktayz,

subemiz acildig: ginden beri miskteri
odakh hizmet anlayisin benimseyerek,
tzellikle konfeksiyon dikis makinalan
safis  grafifinde  bagarih  olmustur,
Hedeflmiz; satisini yapmakta oldudu-
muz markalarin, bilgemizdeki pazar
payini arttirmaktir.

Enlibeyt Mahallesi 2. Sok. No: 4 Balgal  Tel: 0 312 473 81 84

Tetas Bursa Subemiz 1993 yilinda
ticaret hayatina baslarmustir, O glnden
bu giine il ginkid heyecan ve samimi-
yeti e Bursa ve gcevre ilerindeki degerli
milsterilerimizie “is ortakhgina devam
etmekbedir.

Misteri odakll galisma vizyonu dadrul-
tusunda, pivasa tateplerine tam ve
dodru cevap verebilmek amac [le mey-
cut Orin portféyine yenl Uriinleri dahil

ederek ve elenmesi gerekenieri de ele-
yerek 3 teknisyen ve 3 satis temsiicis
arkadasimiz lle birllkte toplamda 8
personell ile calisma hayabim surdir-
mektedir.

Tetas ailesine emekieri ve hizmetleri
lle destekie bulunan thm galisma
arkadaslanimiza ve her zaman hizimle
birflikte olan dederll misterilerimize
tesekkirlerimizi sunariz

Yunus Emre Mahallesi D51 At Kirkpinar Caddesi No: 44 Yildirom Tel 0533 26112 B8

[zmir sube 1989 wilinda, [kigesmelik
semtinde faalivetine baslarmsgtir.
[kigesmelli'teki 10 yil hizmetinden son-
rd, 1999 yilinda stan bulundugumuz
MTK Tekstilciler Sites:, Camdibi sem-
tine tasiniimis, 14 vil da burada olmak
kaydiyla taoplam 24 wyidic lzmir'de
faalivetierimize devam etmekteyiz

10 Hisllik ekibimiz ve T aracimizla
bilgede hizmet vermekteylz. Ekibimiz
icinde 8-12-18-24 vl gibl uzun suredir
¢calisan tecriboell arkadasiar da bulun-
maktadir,

Basta lzmir we cevresi olmak (zere
Manisa, Aydin, Usak, Afyvan balgelers
faaliyet alamimiz olusturmaktadir
Tekstil sektérinde, triko, nakls, yuvar-
lak orgd ve konfeksiyan makineleri,

yedek pargalari, sarf malzeme satig;
Ayakkabt sektdrinde makine ve sarf
malzeme satig), Mobilya sektdriinde
Pvc ve hotmelt tutkal satisi yvapmakia
birlikte tum makine grubuna teknik
servis hizmeti de vermekteyiz,

Misteri portfdyimiz; genelde biyOx
markatara penve dst grup adirlikta
oiup, takim elbise agelinlik Imalat ve
ihracati konusunda uzmanlasmis fir-
malardan olusmaktadir.

Hedefimiz midsteri odakh caligarak,
ptan dahilinde zivaretier yaparak, mis
terl intivaglanni belirlayip, dofru Grin
v hizmeli sunmak ve mumessili oldu-
gumuz markalann pazardaki payin st
seviyelere cikarmaktir,

Kemalpaga Caddesi Mo: 14 MTK Siesi dltndad  Tel: 0232 43108 90 (6 Hat)

Tetas Denizli sube, 1996 yilinda, Sevin
dik bolgesinde kurulmustur, Denizli
Sube T kisilik ekibl ve 5 araciyla: bél-
gede hizmet vermektedir. Denizli ve
ilgeleri basta olmak Ozere Antalya,
Isparta, Burdur wve Mugla bélgealeri
faaliyet alanimizi olugturmakiadir.

Hedel misteri grubumuz, bélgede ev
tekstili wve dis  aglyim  konusunda
Turkiye'de wve dinyada sz sahibi
firmalardan olusmaktadir, 1995-2000
yillari arasin da sektdr en Ust seviyes:
ine ulagmis, ihracat ve ig piyasada pek
gok Unlt markayi Gretmeye baslamigtir

Tekstll sektiirinde, tekstil ve konfeksi-
yan makinelerl, yedek pargalari, sarf
malreme satisi yvapmakta birlikte maki-
ne grubuna teknik servis hizmetl de
vermekteyiz.

Tetag olarak hdlgede verdigimiz hiz-
met kalitesi ve sabiglarimizla marka
olmayl basardik ve bunu strdirmeye
de devam edlyoruz.

Hedefimiz; sorumlu oldugumuz alan
iginde misteri odakl galizarak, dizenli
Ziyaretler yapmak, misteri intivagla-
rini belirlemeak, en kisa sdrede, dadru
driin ve hizmeti sunmaktir,

Ankara Asfait Uzeri Dartar Bengzin [stasyonu Yam Tel; O 258 251 06 98-99



Haber /

(a774
SHIMA SEIKI

show'u daha gergeklestirildi.

Tanitimda Shima Seiki Diz Orgd Makinalan, APEX Desen Sistemleri, ZSK Makis Makinalar), Unitex Yuvarlak Orgl Makinalar: ve Conti
Complett Remaydz, Yan dikis makinalari, Pegasus, Zoje, Joyee dikis m._ahina[ari. Tesan Kesim ve Serim Sitemleri basta olmak Uzere Yedek
parca ve sarf malzemeleri sergilendi. 3 gln siren tanitim boyunca Istanbul ve dider fllerden gelen misteriler, Tetag'in sundudu yeni

teknolojilere blyik ilgi gGsterdi.

Ayrica Show esnasinda gectifimiz glnlerde, Tetas firmasinin sponsoriugunda Shima Seiki makinasinda &rildp, Guinness rekoriar

kitabina giren dinyanin en blylk kazadinn Grnek modeli zivaretcilere gosterildi.

TETAS, MISIR'DA DUZENLENEN FUARA KATILDI

31 Ocak - 3 Subat tarihieri arasinda Misir
Kahire'de dlzenlenen Egystitch Fuar,
Misir'in tekstil ve konfeksiyvon sektdrdndn
en dnemli fuan niteligindedir.

Son ramanlarda ciddi politik karigiidk
iginde bulunan Ulkede bu fuara katilarak
dgrunlerimizi sergilememiz, gergekten ok
dnemlivdl, Zira, Misir, 2000 vilindan beri
ticarl faaliyetlerimizi strdGrddgimiz bir
pazar. "TESAN" markamizia, pazann lider
firmast durumundayiz.

Fuara, thracat sorumlumuz Rifat Albayrak
dnderlifinde istirak ettik. Teknisyenimiz
Murat Polat'in da eslik ettigi fuara, Misir
acentemiz Mecca Machines Center firma-
simin ighirligi ile katitdik,

203 segimlerinin belirleyici  olacadin
disindigimiz Misir pazann, gegmisten
gelen dneminl, gelecede tasimaszini umut
ediyoruz 2013

EGYSTITGCH

PRIVATE SHOW _

05-06-07 Mart tarihlerinde TETAS A.S. tarafindan muhtesem bir Tekstil makinalari private

TETAS [g ve Dis Ticaret A.5. 4-T7 Nisan 2013 tarihleri arasinda dizenlenen Konya ISKON 2013
Istiflerne, Tasima, Depolama ve Lojistik Fuar’'na katildi. 5 glin sren fuar siiresince Tetas standinda
CHERY FD30, FD35, FD50 forklift, SUNWARD SWL2820 minl ylkleyici sergilendi.

AYSAF 2013
AYAKKABI YAN
SANAYI FUARI

TETAS IC ve DIS TIC. A5, 28 Subat - 03
Mart 2013 tarihleri arasinda, CNREXPO -

Istanbulida dizenlenen 48. AYSAF
Ayakkabi Yan Sanayi Fuarina, ayakkabi
grubu olarak katildi.

ithal ettigi ve distriblittrl oldufu tim
sarf grubu Urdnleri ve saya grubu ile
ilgili makinelerin  sergilendigi fuarda,
Tetas standi yerli ve yabanci ziyaretciler
tarafindan biyak ilgi gordd.
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ISKOS 8.Istifiens, bepolama, Tagima, Ving ve Lojistik Fuart
THYAP Puar ve Kongea Morkezd — KONYA

17= 2?. WAYIS 2013

FRINTTEK Baski Teknij: ve Kaﬁ':l.t. E’u,ar'

Tiiyap Fuaz ve Kongre Merkezi - 15TANBIL

29 MAYTE - 02 MARTRAN 2013

EOMATER 13.Ulualararasi Ingsat, Makine, Teinolojl ve Aletler:
Aratiirk Rilleldr Merkezi - ANEARA

20-%1 HAZIRAN 2013

TRIKONFEX 2012 PUARI

hAxort Fuoarcllik - GRETARTEE

20-23 HARIRAN 2013

Ayakkabi ¥an Sanayi ve Moda Poarl

EI0 Tiyap KONYA Uluslararasi Fuar Merkezi - XONYA

13- 18 gyiilin 2013

Avranya A.HJ}E.LE.] 19. Uluslararas) Arbalaj Endidatris: Puoari
Tiiyap Fuar ve Fongre Merkegl - TETARBUIL

30-73 EYLAT 2013 '

AYEAF Ayakkabl Yan Sanayi Fuari

CNR EXPQ - TETAMBUL.

05-09 EXIM 2013

INTERMOR 16. Ulnglararasi Hobilya Yan Sanayi ve AkKeesuarlari
Tliyap Fuar ve Kongre Merkezl — ISTAREUL

L4=%7 RASIM 2013

Tekstil ve akpeauarlari, Ic Giyi=, forap, Deri, fanta v8 Ayakkabl
Tiiyap Puar ve Kongee Merkes{ - DIVARBAKTR ) '
14-17 RRSTM 2013

TOGIST EURASIA 6. Lojilstik Endilatriai, Tapimacilik, Tarifiemn,
Depolara Arag, Ponanim, Sistesm se Tekpolojileri Fuari

Tliyap Fuar ve Kongre Merkezi - ISTANBUL

12-15 ARATTE 2013

GAPSNOES hyakkabi, Terlik, Sacaciye va Yan Sanayl Fuarl

Bkort Fuarcilik - GAZIANTER

| [438H3Y HY N4
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TURKIYE VE DUNYA EKONOMISi ACISINDAN

2012 YILININ DEGERLENDILMESI VE 2013 YILINDAN BEKLENTILER

Gazetemizin 7. sayisinda yayinlanan Sayin
Murat Tlhrker'in yazisina itafen, yapilan hatali
yayin igin dzdr dileyerek, yazimin tekrarimi
agafida yeniden sunuyoruz.

1 - Maliye politikas: ve Para politikasi nedir,
bu politika araglanimin uygulayicilar kim-
lerdir?

Mallye Politikase Devietin malive politikas:
araglarim (Kamu harcamalari, vergiles) kul-
lanarak ekonominin tam istihdama, ekonomik
biiyimeye ulagmasini sadlarken, ekonomik
dalgalanmalar) en aza indirerek, adil bir servet
ve gelir dalihimin olusturmas icin uyguiadid
politikatara denir,

Malive Politikasinda kamu kesimi {Deviet), bir
vandan yaphilfji harcamalar lle gelirl arbiric etkl
yaparken bir yandan da topladid vergiler ile
gelirl digiricld bir etkive sahiptir, Devietin
istindam, gelir, fiyat seviyeleri gibi makro
ekonomik  dediskenler] elkiieyebilmek Igin
kamu narcamalanm (carl harcamalar, yatirim
harcamalar: ve transfer harcamalars) ve kamu
gelirlerind (vergi gelifler, vergi dis normal
gelirler, Bzal gellr ve lanlar) kullanmasi maliya
politikas: olarak da adiandinhr.  Ekonormik
biyime istendidinde devlet, kamu harcama-
larini. ve sibvansiyonlan artbiracak maliye
politikatar: uygularken, ekonomik blyGmeyl
yavaslatmak istediginde ise kamu harcama-
larinin kisilmast, vergl vb, enstriimaniar ile siki-
lastirica malive pelitikalan uygulamaktadir.

Para politikas:: Fiyat istikrarinin sadlanmast,
ulusal paramin yabanc paralar karsisinda
dengeli bir dedere sahip olabiimesinin sadlan-
mas| ve paranmin temel ekonomik dinamiklera
etkilerinin kontrold igin uyguianan: politikalarin
bitinine “Para Politikas” denlimektedir,

Bir bagka ifade ile “Para Politikaz" para
oteritesinin {Merkez Bankalariun), ekonomiye,
para ara yonetimi ya da déviz piyasas
islemberini kullanmak yoluyla yin vermesidir,
Para palitikasina, genellikle, "genisletic! va da
"daralhici™ para politikas: kavramianyla atifta
bulunulur. Genigleticl para politikasi, ekono-
mideki toplam para arzinin arbinlmasi anla-
mina gelirken, daraltich para politikasy, genig-
letici para pelitikasimin tersine, ekonomideki
toplam para arzinin azalbilmas: anlamina
gelmektedir, Genigletici para politikas) genel-
likle, ekonomideki durguniuk {resesyon) d&-
nemlerinde ortaya ¢ikan issizlidi -para arzinin
artmasi sonucunda artan para miktarinin,
"paranen fiyat olan faizi disirecedi varsa-
yimindan harekelle- yenmek amacivla uygula-
nirken; daraitici para politikasi, enflasyon
aramini -para arzindakl azaligin, paramn liyati
olan faizleri yikseltecedi, yukselen faizinse
insanlarin marjinal tdketim ediliminl azaitip,
marjinal tasarruf egilimini artiracad varsayi-

-TESiGGRTA

BROKERLIGI A.5.

mindan hareketle- disirmek amacyla uygu-
lanmaktadir.

2 - Ekonomik bilylime ve enflasyon nedir?
Ekonomik bliydme we enflasyon arasinda
nasil bir lfiski vardir?
Ekonomik bidyime, basit tanim ile bir-ekonomi
de zaman iginde mal ve hizmef dretimi mik-
tarinda artis clmasidir,

Enflasyon ise fiyatlar genel seviyesinde srekli
ve hissedillr yiikselme efilimdir, Sebepleri
apsindan  tanimilanacak  olursa enflasyon;
toplam harcamalar ile ihracatin toplamindan
olugan toplam talebin, bir ekonominin betirli bir
dénemde Qrettigl ve Wnal etfidl mal ve hizmet-
terin toplam miktarim ifade eden toplam arz
asmas: olarak da tanimianabilir.

Mormal sartlar allinda her hangi bir anda ilk
dnce mal ve hizmet talep edildidi, arz:n ise bu
lalebe gdre sekll kazandifi yanl falep lle arz
arasinda gegici de ofsa bir zaman aralige
bulundudju dikkate alindifinda ekonomik biyd-
me dénemlerinde talebin genel olarak arzdan
dana faria oldedu vanhs bir tamm olmaya-
cakbtir, Bu agpdan bakidifinda ekonomik
bidylime dbnemilerinde neden enliasyonun art-
i, resesyon (durguniuk) donemlerinde ise
dellasyon oldufu samnm anlasilabilecektir.

Tirkiye ve Dinya ekonomisi agisindan
2012 yilinin degeriendiriimesi ve 2013
yilindan bakientiler

Genel olarak uzmanlar, Diinyada 2012 wilini,
201 de ekonomide yaganan biylk hasarlarin
ve givensiziikierin genizleyici para politikalan
lle fedav| edildidl bir yil olarak dederlendir-
mekteier.

Para politikas: araclarinin etkiterinin kisa streli
oldudu, vzun slrell bir bBlyiime icin maliye
politikalarinin daha ektkin, ya da en azmdan
genisleyicl para politikalarimm maliye poiiti-
kalan ile desteklenmesi gerektigi kanaatimizce
almazsa oimaz koguldur,

Ancak glnbimizde mucizevi ¢Bzim, kiresel
krize yOnelik "bitmek tikenmek bilmeyen”
destek ve parasal genigleme paketieri sunmak-
ta olan merkez bankalarindan beklenmektedir.
Oysa, gerisletici malive politikas: tedbirleriyle
etkinliGi gdglendirilmesi gereken para poli-
likasi tedbirleri, maliye poiitikasi bacafjirn
eksik kalmasi nedeniyle "topallamaktadr”.

Her ne kadar ertelenmis clsa da ABD'nin mali
ugurum riski ve Euro Bdilges! dikelerinin de
bitge agii ve Kamu borg stoku oranlan ne-
deniyle bu Ulkelerin maliye politlkas bacafiin-
da gidebilecekleri yer ya da atabiiecekieri
adimiin katmadifim sdylememiz yanhs clmaz,

Avrupa Merkez Bankasi'min Bankalar aracil-
fiyla plyasaya verdifl yakiagik 1 Trilyon EURO
ya varan destedin yan sira Amerika Merkez
Bankasi'nin son fki yilda bilangosunu ikl kalina
gikartan parasal genigleme gibi piyasanin kisa
vadell nakit |hilyaclarin gideren ve ekono-
mideki karar mekanizmalarmin  kenditerini
topariamalary Igin. 2aman kasandirmaya yine-
lik hamielerinin, dinya ekonomisinde yasanan
sarunu czmeakien gok sorunun dtelemesinden
baska bir ise yaramadi§i gérillmektedir.

Bazi ekonomistler siyasi iderlerin "kol kesme-
den”, kiresel krizin suciusu Ronumundak)
kurumilann "divet™ Sdemeden, kiiresel krizin
ghzlilemeyecedi, kiresel krizin sona erdiriim-
esi ve gelismis ekonomiler de kalici toparlan-
manin baglamas Igin strdlrlebilic blylme
sirecinin olusturuimasr gerektigini dne-sird-
yorlar ki biz de buna kabilivoruz, Difjer yandan
ltalya we Almanya'da 2012 nin segim yih
olmas), piyasatann bekledidl A8 Olkelerindekl
ekonomik krizin ¢OzUmidne. yonelik yapisal
tegbirlerin alinmasini engelleyecek en Snamil
gindem maddeleri arasinda vyer aldig
unutulmamalidir,

Japonya'da ise yeni gelen hilkiimetin agresif
genislemeci politika izieyecedi aigisi bdlgeyi
simdilik givenll toprakiara tasirken; Yen tara-
finda yasanan zayrflamada ihracatgr sirketierin
yhzlnk glidirecek gériiimektadir.

Dinya ekonomisinde lakip ediiecek bir baska
konu ise gelismekte olan Glkelerin ekonomileri-
nin 2010 ve 2011 de iyl bir cikig vakalayan, 2012
de ise kismen yavasglayan ekonomik biylme
perfarmansiarmin 2013 de devam etlirip etti-
remeyecekleridir. Cin ekonomisinin, gegmis iki
yila giire bu vil daha yavas blyddidl (ylzde
8in altinda) we Turkiye de dahii, diger belil
bagh gellsmektie olan ekenomilerde de blyi-
menin yavasladid girilmektedir. Yavasglama-
nin bir baldmd uygulamadakl ekanami poli-
tikalarindan gelirken, bir diger bdthmd il
icinde yasanan kiiresel belirsizliklerin ekono-
mik: birimlerin yatirim ve tiketim karariarin
olumsur etkilemesinden kaynaklanmstir,

Ekonomistiere gére hall hazirda dilnyarin bell
bash higbir yerinde enfiasyon ivedilikle ¢ézil-
mesi gereken bir sorun olarak gorilmemekte
ve ekonomi politika yapiolarinin  ekomomik
bBlybmeye yinellk politikalanini rahathkla uy-
gulamaya koyabilecekleri dlsiinilmektedir.

Tirkiye ekonomisi agisindan bakildi§inda ise
durumun biraz daha farkh ofdudy kanaatin-
deyiz. Tirkiye'de ekonomi ydnetimi, 2013
yvilinda fiyat istikrar {(Enflasyon) ile birlikte
finansal istikran da hedefleyecedini, bir baska
[Tade ile TCMB'nin 2013 yil para ve kur politika-

SIGORTA SEKTORUNDE PRIM ARTISI

st amaclarimn Ayal istikrar ve finansal istikrar
birlikte saglamak oldudunu agiklad.

Fiyat istikran amacimin, enflasyonu Gnlemek,
fiyat arbislariven belll bir didzeyden yukariya
gitmemesini - sadlamaya galismak oldugunu
sdyleyebiliriz, TCMB, bunun icin enllasyen
hedeflemesi uygulamasina basvurmakiadir.

Finansal istikrart saglama amacinim ise, finan-
sal kesimin Igleyigine iliskin makro risklerin
giderilmeye ¢ahsiimas oldufunu sdyleyebili-
riz. Turkive acisindan linansal riskler son
yilarda parasal aksmiarn Olkemize yonelmesiy-
ie ortaya gikmakta olup, ABD ve Avrupa'nin
uyguladifl parasal genizlemenin yarattigi -
kidite farlass dinyada faizlerin yiksek oldufiu
ekonomilere  akmaktadir. Torkiye'de yabanci
fonlar acisindan reel faizin ylksek oldudu eko-
nomilerden birisidir v o nedenlte Torkiye'ye
ifitiyaciin oldukga drerinde yabanc) kaynak
girisi olmaktadir.. TCMB iste by nedenle
Thrkiye'ye hizh bir sekilde giren bu yabanc
kaynadin ekonomik parametrelerde bozulma-
ya yol agmamas: Igin 2013 yilinda finansal
istikrar hedeflemesini, fivat istikran ile birlikte
ylrdtmeye calisacaktir.

Sonug olarak;

* Dinya da 2002 ye gire 2013 de parasal
dederlerde ki (kur, parite., aitin, petrol vhb.)
dalga boylanmin nispeten daha disik olacadi,
= 2013 yilinen dlK 3 ayinda yasanacak ekonomik
gellsmelerin yiln gerl kafan slresine 151k
tutacady, bu nedenle yatinm da dahil olmak
{rere alinacak ekonomik karariann yiln ilk Og
aymnda gikacak sonuca gdre- sekillendiril-
mesinin yanhs olmayacad,

« Gelismis dlkelerin siyasi karar mekaniz-
malarinin ekonomik krizin yvapisal cézimi
konusunda etkin kararfar alabilmesi halinde
2014 On bir gikis vili olabliecedi, aksl takdirde
2013 On sadece durumu kurtaran bir yidan
daha Sieye gecemeyecedi,

» Uikemiz agisindan TCMB'nm pivasay) ybn-
lendirmedek| basars nedeniyle sepel kur ve
faiz konusunda daha dengeli bir wil yasanacady,
bu dengenin plyasa tarafindan anlagimaya
basianmas: (le birlikte ekonomik blylimenin
ivme kazanacafyl bir vl clacadjl bekienmekle-
Hi

] Murat TURKER

%ﬁ YATIRIM

LEASING

Yatirim Finansai Kiralams A5,

Cnce sigorta sektbrld Kasko branginda %50
prirm artisi ofacad haberler yayinlandi, Daha
sonra Karayollar Zoruniu Mali Sorumiuluk
{Trafik) sigertalarinda %200 zam haberlerl,
Tabi Wi bu haberler lle hem sigorta sektérd
hem de sigortalilar icin bir kaos yasandi.

Kasko sigortatan ke llgil yavinianan haber-
lerden baslayarak durumu Szetfemeye cal-
salim, Kasko sigortas) genel sartlan Hazine
Mistesarhigirmn yaptig) dozenteme lle | Nisan
2013 tarihinde yurlrliGe girci. Bu dizenle-
menin_ bir kismn 01 Temmuz 2002 yilinda
yirdritige giren Tork Ticaret Kanunun hi-
kimieri cercevesinde bir Kismi da tiketici
fehine yapilan dizenlemelerdir,

Bu dizenlemeieri 4 baslik altinda toplarsak;
-Uriln. igeriginin belirlenerek 4 apa  Uriln
sellinde kasko palicesinin alugturulmas:,
-Police zerine sigorta bedelinin yazilima-
yarak hasar amnda eksik sigorta uygulans
mamasi,

-Hasar aninda aracin rayiy bedelinin tespi-
tinde, hangi Kurumun dederlerinin referans
alinacadinin polige Gzerinde bealirtiimesi,
‘Onarimin sigorta sirketinin mi - yoksa

sigorfalinin mi istedidl serviste yapilacadi lle
orijinal parga veva esdeder parca kullani-
minin police Uzerinde belirtiimesi, seklinde
siralayabiliriz,

Bu' duramda sektSrde hali hazirda benzer
nitelikierde driinler toketichye sunuldugundan
Urdrlerin icerikierine gore primier farkhig
gistermektedir.

Diger taraftan, yine basinda yer alan ve on
kata wvardim iddia edilen wve Karayollar
Zorunil  Mali Sorumiuluk (Trafik) sigortass
prim yikselizing lliskin haberler de gergeld
disidir. Sigorta  sektdrinde ve Karayollan
Zoruniu Mall Sorumiuluk Bransinda terminat
veren 30 sirket bulunmakta olup, her birinin
fiyatlan da birbirinden farkithk arz etmekte-
dir. Sigorta sirketlart tarifelerini  olugtu-
rurken, siriicd yas, arag tlrl ve arag vas,
ehliyet yasi, bulundudu il veya jige, Gnoeki
yillarda kaza yapip yapmadif ve tdenen
hasar miktarn gibi bir ok kriter Kullan-
maktadir.

Sigorta  sistemi, primlerin bir  havuza
toplanarak bir fon olusturdlmasi ve ortaya

gikan zarariarin polige sartiar kapsaminda bu
fondan karsilanmas) Gzerine kurulmustur,
Diinya genelinde oldugu dzere, fondan asiri
faydalananiar ile gok az faydalanan hatia hig
faydatanmarmis kisilerin havuza ayn Katkiye
yapmalari gerek sigorta teknigi ve gerek
adalet kavramlar lle bafjdasmamaktadir,

Sektdr verjleri 12. Ay bazinda’ agiklanmig
oimamakla birlikte 9. Ay rakamlarinda Kasko
ve  HKarayoliar Zorunlu  Mall Sorumiuius
(Trafik) sigortalarinda zararlar alihan prim-
lere gtire fazladir, Bu ylizden sigorta sirketleri
tarife fiyatiarin ylkseltirken arac komis-
yonlarini da asad gekmektedir.

Gegtifiimiz dinemierin aksine yenl dénemde
gerek sigorta sirketlerinin is kabul sartlan,
gerek araci komisyonundaki azalmatar fle
tarite primlerinin ylxselmesi sigortacilar ile
sigortalifary daha fazla karsr karsiya getire-
cektir,

Siporta sirketlerinin ilk Gnceligi prim yazmak-
ken, faaliyel zarariari nedeniyie, artik segici
davranmak zorunda kaliyorlar.

Bu gegis didneminde de sikintilar yaganacak,
aracilar igin bu komisyonlan kabullenmek;
sigortal) adaylar icinde fiyatlar kabullenmek
kolay olmayacak. Belkl sigortalanma  hiz)
disecek, fakal gelen hasarlar, sigortamn
tnemini arthiracak, kisaca alisilacak ve sektor
karh hale gelecektir,

Merih HAMARAT
Genel Midiir
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GUINMNESS Rekorlar Kitabi'nda
tescillenen dinyamn en blylk
kazag, BATIAD tarafindan
Japon Triko Makineleri Greticis|
SHIMA SEIKI ve TETAS IO
katkilariyia Griimistdr, 19 Subat
2013 tarihinde Bayrampasa
Beladiye Binasi'na asilarak
sergilendi.

Makine: MSIG 123514

En: 47 mt

Boy:18 mit

|plik Miktar: 9500 mt (500kg)

TETAS EGITIME DESTEK VERMEYE

DEVAM EDIYOR...

[stanbuwl Bilgi Oniversitesi Moda Tasarim)
Balimi, mewvcut kiresel ekonomi orfa-
minda endbstrive katkida bulunmak gayre-
tindedir. Bu baglamda Tirk modasi, homo-
jenlesmis kiresel moda ekolojisi Igerisinde
ayirt edilebilir bir  Kimlik olabilir. Moda
Tasanm Bolimd, genglerin sahip oldufu
heyecam, dinamizmi, farkh wve yenilikgl
bakig agisim Tirk kimiigiyle de harmania-
yarak Gdrencilere akiarmak Uzere sekil
lendirilmistir. BILGI Moda Tasarimj 88l0mi
2010-2011 akademik Yilinda editime basla-
mits olup 4 yillik lisans editimi vermektedir.

Uygulamal editimin ¢ok Gnemli oldudu
Moda Tasanmi B&idmd'nde &drenciler
tasarm yeteneklerinl ve yaraticiliklarim
gelistirirken  ayni zamanda kalip, dikis,
kumas ve tekstiiler dzerine de uygulamal
bir egitim almaktadirfar. BalUm igerisinde
dgrencilerin uyguiama faallyetierinl ger-
ceklesticebilmesi igin dizayn atdlyesi ve
dikis atdlyesi kurulmustur. Son teknoloji lle

TakstE Dakuima Baskl Mafbis Etikat Sanve Tle. A

TECPRINT; LC WAIKIKI'nin
de onayh tedarikgisi oldu!

TecPrint, yillardir hizmet vermekte ol-
dufju Tekstll Sektérid'nde; Tirklye'nin
dnde gelen tekstil markalarindan LC
Waikiki'nin dokuma, yikama talimah ve
karton etiketleri gibl tGm etlket ihii-
yaglan konusunda hizmet vermek Uze-
re onayli tedarikgisi elmustur:

LC WAIKIKI

donatilmig dikis atdiyelerinde Ggrenciler
tasarimiarini kumasla birlestirerex  drdn
ortayva gikartablimektedirier.

Subat 2013 'te de TETAS firmasimnin kat-
llaryla baldmomuzde bilgisayarh tasarm
ve kalip atdiyesi faaliyete baslamistir.
Masailistl bilgisayariar, plotter ve digitiz-
erin yer aldid bu atdlyede ogrenciler
bilgisayarda tasarim yapabllmekte, aym
ramanda kalip hazirlayvablimektedirler,

SpeedStep programi atélyemizde yer alan
bilgisayarlara ylklenmis ve Bgrencilerin
tasanmiarini dijital oriamda da yapabilme
lerine imkdn tanmmistir. Yine ayni sekilde
TetraCad program yvardimiyla dgrenciler
bilgisayarda kahp haziriayahilmekte, pas-
tal yerlesimi yvapablimekte ve bavielikle de
endistride uygulanan kalp hazirlama
yintemierine kendilerini adapte edebilme-
ktedirler.

TETAS firmasimin egitimi desteklemeye
yanelik vaptifi bu katk, &gretim faali-
yetierini bir adim daha lleriye tagiyarak,
dgrencilere endistrinin de akilf olarak
kullandi@) proaramlari ddrencilik asamala-
finda deneyimieme imkdn sunmaktadir.
Bu durum, mezun clduklarinda profesyo-
nel |5 havatlaninda Kendilerine kolaylik
salayacak olmasi agisindan Gnemlidir,

Ayni zamanda Tetas ve Shima-5eiki firmas:
olarak Trisad Meslek Lisesi'ne edgitimi
desteklemek maksad: ile desen bilgisayan
tedarik ediimistir,

05 Mart 2013 tarihinde TETAS merkez
bimasinda gerceklestirilen Shima Seiki ve
Tekstil Makinalar Ozel Private Show'unda,
TETAS lg Ve Dis ticaret A.5'nin, [TO Tekstil
Teknolojileri ve Tasanm  Fakiltesi'nin
moda tasanmi programi editimine sadla-
diffi desteklerinden dolay) Prof. Br. Ceyza
Candan farafindan TETAS Genel MUdGrl
5n. Sezgin Bingol'e tesekkir plaketi veril-
mistir,

Alabama Universitesi'nde (USA) master editimi alan (st dlizey sirket yetkililerinden ve dnlver-
site dgrenim gdrevillerinden olusan bir heyet, sonlk Avrupa ekonomisinde qlgll durug
sergileyen TUrkiye ekonomisini incelemek amaciyla, 22 Subat - 02 Mart tarihleri arasinda
Tlrkiye'deydi.

Koo Holding, Arcelik, Olker, Mercedes Benz, Microsoft, Unilever gibi Turkiye'nin dnde gelen
sirketlerini zivaret eden heyet, tekstil sekt@rinde de Tetas ic ve g Ticaret ile birfikte | Venis
Giyvim San. Ve Tic. A5, ve Tec Tekstil Dokuma Baski Matbaa Etiket San. Tic, A.S. sirketlerini
tercih ethl, 26 Subat'ta Hadimkdy'dekl blnaya wyapuan ziyarette, sektdrde karsilasilan

glglikler ve Tetasg Sirketler Grubunun gldgll yvénleri paylasiidi.

TESAB ve TECPRINT isbirligi ile alaninda bir ilk olan “Elektrik Enerjisi

II-I-'H'I'.-

Teknolojileri ve Enerji Verimli

Kisaca TESAB olarak arlan Tdrkiye
Elektrik Sanayi Birligi, kamu vararina
¢aligan bir birliktir. TESAB; Elektrik Uretimi,
iletimi, daditimi, toptan satis), perakende
satigl, perakende satis hizmeti; ithalat ve
ihracati ve tlketiml lle dofrudan va da
dolayh olarak ilgili olan sorunlar, dzellikle
sosyal, politik, teknlk, yvasal ve Kurumsal
meseleler drerinde calisma wve aragtir-
malar yaparak bhirlik Oyeleri tarafindan
gindeme getirilen sorunlarin gézimine
katkr sadlamaktadir

lletisim araglarinin cesitlenmesi ve yaygin-
lasmasi sayesinde glnUmizde bilgive
erisim cok kolaylagmis ve hizlanmis olmak-
la birlikte, bilginin kendisinin Gretiminde
halen blyldk beoslukliar  bulunmaktadir.

igi” kitabi I. Cilt baskisi tamamilanmistir.

Akademisyenlerin ve 8grencilerin enerji ite
lgill gtncel we sadlikh bilgl Ihtiyacin
giderilmesine ybnelik “Elektrik Enerjisi
Teknolojileri ve Enerji Verimliligi™ isimli 4
ciltten olusan bu calismanin bir pargasi
olmaktan TecPrint olarak qurur duy-
makiayiz.

Bu cahgmada; teorik bilgiler ve ener)i
istatistikleri, temel santral elemanlan ve
santral tasarm, konvansivonel santraller
ve verimiilik, yeni ve yenilenebilir enerji
teknolojileri ve gevre konularinda bilgiler
ver almaktadir, Alaminda bir itk olan
“Elektrik Enerjisi Teknolojileri ve Ener]l
Verimllligi" yayimmn TESAB ve akademis-
venlerin de katkilariyla billm camiasina ve
elektrik sekttrline yararh olmasim dileriz.

"Elektrik Enerjisi Teknalojileri ve Enerji Verimliligi® Kitab) Baski ve Yayin Koordinatéri

Peren Bilgin
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Sefin Tarifi

BUFETTE, vz

CIKOLATALI SUFLE

Malzemeler;

200 gram Bitter gikolata

200 gram tereyadi

T adet yumurta

200 gram toz seker

50 gram kakao

200 gram un

Istede bagl kaymakl veya vanilyal
dondurma

Yapihsi;

Oncellkle tereyadinizdan bir parca ka-
senin ‘igine ayinn, ununuzdan da 50
gram kadarim ayirip kakao ile harman-
layin. Kasenin Igine ayirdidiniz tereya-
fiinl oda sicakhfnda yumusattiktan son-
ra sufle kaplarina bir firca yardimiyla
strlin ve harmanladiginiz un ve kakaolu
karigimi sufle kaplarina doldurun ve her
tarafa bulasmasim saglayin daha sonra
sufie Kabimin  bir ucundan tutun ve
silkeleyin. Bu lslem ile sufle kaplarimin
etrafinl tereyadi, un ve kakao ile kap-
lamig oluyoruz. Béylelikle suflenin kaba
yapismasinl dnlemis olacafiz. Hazirla-
difiirmz sufle kaplan bir kenarda bekle-
meya birakin,

Diger tarafta, bitter ¢ikolatamizi ve tere-
yagimizi benmari usuld erimeye bira-
Kivoruz,

BiZDEN BiR YETENEK

Gazetemiz de bu ay "bizden bir yetenek”
kisesini, sirketimiz yeteneklerinden klarnet

ustas) OLCAY ERZAK ile gerceklestiriyvoruz.

“Mizik bir asktir, iginlzde ne kadar gok
yegsertirseniz, o kadar bihyiir...”

Oicay Erzak,Edirne Uzunkdpri'de 3 cocuklu
bir ailenin ilk odlu olarak 1987 yilinda din-
yaya gelmistir,

Benmarl usull: atese temas etmeden
suyun buhar sicakhigi lle eritmektir. Siz
evierinizde kiiglk bir tencereye yariya
kadar su koyup ocafja Koydudunuzda ve
suya temas etmeyecek sekilde her-
hangi baska bir kaba cikolata ve
tereyagini Koyup suyun buhar sicakhd
ile erittiginizde, benmari usull lle
eritmis olursunuz.

Cikolatarmiz ve tereyadimiz orda erirken
biz diger taraftan oval bir kaba yumurta
ve sekerimizi ilave ederek mikser yar-
dimi le lyice girpivoruz, Mikserimiz yok
ise herhangl bir cirpma telide lse
yarayacakbir. Cirptidirniz karisima erimis
olan cikolata ve tereyadimizi da yavas
yavas akitarak fyice yediriyoruz. Daha
sonraise unumuzu yavasg yavas eleyerek
kariggma yediriyoruz. Son asama, giko
lata, tereyadl, seker, yumurta, ve un ile
ghzel akici bir kivam elde etmis olma-
hsimz. Bu elde ettiginiz kivami sufle
kaplarina tagmayacak sekilde doidurun.
Eger aliminyum sufle kaplart kullamyor
iseniz 7- B adet sufle yapiyor otmalisimiz,
Son olarak 200 derecelik Snceden
isitiirris firinda 10-12 dakika pigirip servis
edebilirsiniz. Dondurma ile tiketmenizi
tavsive ediyorum.

Mot: yapilan sufieler pisiriimeden 3-4
giin buzdolabinda saklanabilir, arzu
ettiginizde pisirme islemini gercekles-
tirebilirsiniz.

Executive Chef
Yilmaz Almaz

o .
22 www.yilmazalmaz.com

Kilglk yasta dayisimin chmblsinden gikan
seslere  kulak wvererek icindekl milzik
seygisini gelistiren Olcay , on-sekiz yasina
geldifinde, klarnet Gstadi Ekrem Usta'min
yvaninda darbuka, davul caldid donemlerde
klarnetin sesine asik olarak biriktirdigi
paralar ile ilk klarnetini aldi, MUzige olan
tutkusunu agk lie ifade eden Qlcay, tek bir
gln dahl klarnet calmadan duramadigini,
bu duygunun anlatimas: gok zor oldugunu
ifade ediyor. “Qlcay Fasil Ekibi ve
Arkadaslan” adinda bir ekibi olan Olcay;
climbiste dayisi Basar davulda kardesi
Ahmet, kemanda Sami darbukada arkadasi
Ferdl ve kanunda Tuncay [le birlikte yeri
geldiginde oynatarak, vyeri geldijinde
hizinlendirerek bir ¢ok organizasyona
imza atiyor. MlOzidi bir is olarak dedil,
yagam tarzi olarak gérddgiinden bahseden
Oleay, insanfarin klarnetin sesine kulak
vererek, alkigiarken gdzlndn igine bakan
insanlarin - memnunivetlerini gérdlginde,
bu sl yvapiyor olmaktan blyldk mutiuluk
duydudunu fade ediyor. Bu Iste basaril
olabiimenin tek yolunun insantarn kalbine

14 SUBAT SEVGILILER GUNU

Torium Alisveris Merkezleri Yatinim ve Yonetim A.S. tarafindan Bifette By Mescafé
Milano'da dizenlenen 14 Subat sevgililer gind yemedine, avm gekilisini kazanan

ciftler katilmistir,

Kirmizi renkte konsepti, Gzel menisid ve glinin anlam ve dnemini yansitan kirmzi
gliller iie misterilerini memnun eden Bifette Toruim misterilerinden tam not ald.

BUFETTE'LER 0]

HARITALARINDA

Maslak, Toruim ve Hadimk&y'deki Blfette'ler artik arama motoru Google'un restau-
rant, cafeler bdliminde 1 Mart'tan itibaren yer almaktadir. Android telefonlardaki
uyguiamalar lle erigilen bilgilere yorumda yapilabiliyor,

hitap etmek oldudundan da bahsediyor.
Mizikte Grnek aldigr isimleri ise sdyle
siraliyor: Serkan Cadr, Hisnl Senlendirici,
Mustafa Kandiral. "Herkes sanatini icra
eder. Ancak benim igin gok ayr ve tnemil
olan dstadlar” diye sdzlerine ekliyer, Olcay,
kendisini mizide adamis biri oclarak her
mizisyen glbi alblm gikartmak istemis.
Klavye calan arkadasi [le birlikte roman
usulll bir gahgma hazirlamgiar,  Ancak
maddi olanaklann bir noktada tikanmas:
nedeniyle vazgegmisler.

Bir enstriman calmak isteyenlere tavsiyes-
inin ne oldujunu soruyaruz. Herseyden
gnce iyl bir kulagimizin olmas: gerekiiginden
bahsediyor. Mizik ile olan sevdanin ritim
duygusu ile basladifindan bahsediyor.
Ritim duygunuz yerinde ise ve birazda
yetenediniz var ise sevdiginiz enstriman
calamamak igin nedeninizin olmadifindan
ve mizige her yasta baslanabilecedinden
tahsediyor. “Caidifimiz enstriman ife ne
kadar cok vakit gecirip ne kadar col vakit

ayirirsaniz, o kadar ¢ok basari olursunuz.'
diyor, Tipki sevgili gibi; ne kadar col vakit
ayinp, ilgi gdsterirseniz tutkunuz askimz o
kadar cok codalacaktir. Enstirenanimz da
adeta sizinle iletisime gegecektir...

Olcay ERZAK
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Ihracatiniza stratejik ortak

v' 2012 wil ihracat islemlerinde aracilik ettigi
ciro 220.655.000 USDy+)

v' 72 lilkede yerlesik 262 muhabir
v [hracat factoringinde)
 Turkiye'de ilk 5'de
* Dinyada ilk 30'da

v ihracat alacaklariniza garanti,
finansman ve tahsilat hizmeti

STRATEJI

FACTORING

Tetas Sirketler Grubu Kurulusudur.

4 .
WFClYy (I)
e y .
Factors Chain International Uyesi Faktoring Dernegi Uyesi

www.stratejifactoring.com

{*) 2012 wah FCI rakamlaring gore verilmistir.
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www.yatirimleasing.com.tr

Yatirim Leasing bir Tetas Sirketler Grubu Uyesidir,

Yasamin Her Aninda
YANINIZDA...

G
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EV PAKET IS YERI PAKET OZEL SAGLIK _TRAFIK _KASKO
POLIGELERI POLICELERI SIGORTALARI SIGORTALARI SIGORTALARI
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TEsicorTa
BROKERLIGI A.S.

www.lebroker.com.tir

2 TE Sigorta Brokerligi bir Tetag Sitketler Grubu Oyesidic
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ACl KAYBIMIZ

TETAS Allesi olarak, elim oir trafik kazas: sonucy hayatim kaybeden degerli calisanimiz
Umut Murat FIDAN'a Allah'tan rahmet, kederli allesine bassaghil difiyor,

acilann yorekten paylasiyoruz.

UMUT

Gengti, bir UMUT'|a gelmist! Istanbul'a,
Masumdu hayalleri,

Daha iyl yarinlara...

Bir yuvas: alsundu tek istedl.

SIcacik..,

Ohbe.,

Alabilecekti sonunda anagi§mi da yanina,
Gin grelndd kadincagiz bu yvastan sonra,
Zaten annelik kirk yasinda ancak reva
gérdimustt gartbime,

Istanbul bu, koca sehir...

Nasil bag edecekti bir bagina,

B yizdendi sohulmas sicak gBrdigl her
Insana.

CoX bunaldiginda, sal evini araban git
buralardan

Yutmasin bu canavar senj, dive geciriyordu
aklindan,

Ardindan kiighk bir tebessidm,

Hay Allah...

Me evi vard satacak ne de arabas..,
Yeniden sariliyordu bi gayret hayata,
Daha cok daha cok daha cok calisiyordu,

Ansizmn,

Kara taprak aldi Lek evladini-ananin,
stndl butin UMUT'LAR..,

Yarim kalmigt MURAT"

8ir tel annesl gelmistl son nefesinde aklina,

Camda onu bekleyen gozleri,
Ne yapacakty kime birakacakty..
Olmaz ki, siras) miych simdi dlmenin...

Ama bitmemistl..

Ekilmis tohum misall sarmigh toprak onw,
Simsicak kollanyla..

Uzlemini cektii sicakiik bu dedildi ama
Qlsun, yeterdi bu da...

Ve

Toprakta simdi analik serasi.

Sulayacak, besiayecek,

Bir FIDAN olarak gerl verecek bahara:
GUn yGzd gbrir belki bu defa UMUT uyla...

Ali Bozdag

Sektérln glicll firmalarindan Dilan
Bebe'nin sahibl Mehmet KARATAS lle
sohbet ettik.

Bize biraz kendinizi anlatir misinz,
nasil basladiniz bu ise?

1985 wilinda liseyi bitirdikten sonra
Adiyaman'in Kahta iicesinden |stanbul'a
gelerek 1 yil konfeksiyonda, bir yida
Yesildirek'te toptanda ¢alist:ktan sonra
alt) kardes 3 adet ikincl el makine alp
bebek giyim imalabl yapmaya basladik.
Ailece cahsarak Is hayatina bu sekiide
bagladik.

Sirket olarak biyik satis grafiginiz var
bunu nasil basariyorsunuz?

Aile sirketiyiz, 25 yilitk gecmigimiz var.
Sektirde fyi bir tecrilbemiz var, Teknolo-
jive yatinm yapiyoruz ve profesyonel bir
kadromuz var. Alti kardes gorev dagilimi
yaptik. Piyasay takip edip yenilik kati-
yoruz. licemize 3000 metre karelik bir
fabrika kurduk. [stanbul’da 2000 metre-
karelik bir alanda imalat yapmaktayz.
Zeytinburnu'nda toptan satisimez var.
Sirket olarak hedefleriniz nelerdir?
Yurt icinde parekende satis madazalan
acmak, Grin cesithiligimizi-artirmak.

Yurtdisinda pazanmiz olan Rusya ve
Ukrayna'da blylmek wve yeni yurtdis
pazariara agilmak.

Son olarak Tetas allesine sdylemek
istedidiniz bir sey var mi?

Sekttrimdz igin en [yl makinalan Lemin
ettigimiz TETAS'n huzli makine temini,
huzh ve sorunsuz servisl, Orin gesithillgi,
migterilerinl Iyl anlayan wve gozim
dnerilerl sunan mister] temsilcilerine
tesekkir ederim.

Mehmet KARATAS

Yeni yil ile birlikte TECPR'NT} LC WAIKIKI'nin onayl tedarikgisi oldu!

S\, TEC RNy

Taketl Dokuma Bask Mathes Ellkat Sanve T, 4.5

|unNamm1

TecPrint, villarcir hizmet vermekte oldudu Tekstil Sektéri'nde; Turkive'nin dnde gelen markalanindan LC Waikiki'nin dokuma, yikama talimati ve karton etiketleri gibi
tiim etiket ihtiyaglart konusunda hizmet vermek zere onayli tedarikgisi olmustur
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@-Tetas

www.e-tetas.com
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INTERNET, INSAN KIMLIGINI YENIDEN TANIMLIYOR

)\

&

T
Facebook, Twitter gibi sosyal paylasim
siteleri ve Internet oyunlari, insanlarin
kim olduklari ve dinyada nasil bir yere
sahip olduklarr konusundaki gérisierini
dedistiriyor. Ingiltere’de hilkimete bilim
alaminda danismanlk yapan Prof. Sir
John Beddington'un hazirladii raporda,
geleneksel kimlik dligincelerinin daha az
anlam tasiyacadim bunun bir sonucu
olarak da topluluklar iginde badlhliginm
azalacagini vurguladi. Raporda, sosyal
paylasimin gelismesiyle, birbiriyle ilgisiz
gruplar arasinda gikarlarin zaman zaman
calusahilecedi de belirtitiyor.

"Gelecekle Kimlikler” baslikli rapor
“hiper-baglanirhk’ olarak tanimianan in-
ternetle sirekli iliskinin gelecek 10 yilda
toplumda kokiG  dedisimler yarata-
cadini sGyldyor.

Ingiltere we dider iilkelerden gelen
uzmanlar 20 ayri Incelemede bilgisayar
bilimi, kriminoloji wve sosyal bilimler

alanindaki arastirmalan dederlendirdi.
Raporda, kimliklerin de@isen yapisinin
topluluk ve sosyal bltdnlesme kavram-
lar Gzerinde dnemll etkilerde bulunacaq
kaydedildi. Kiginin kimligini sekillendiren
din, meslek, yas qibi unsurlarin neminin
azaldigina ve Gzellikle gencler arasinda
kimlik tamimlarinin sosyal paylasim site-
lerindeki iliskiler ve internet oyun-
larinda Ustlenilen rollerle belirlendigine
dikkat cekildi.

internette ‘gercek kimiigi' arama

Raporda, baz elestirel cgevrelerce
"wvapay va da hayal Orind kimlikler
yaratti" belirtilen internet oyunlarinin,
aslinda birgoklaring, gevrelerindeki dn-
yvargilardan kagip kendi "gergek" kim-
liklerini bulma olanaf sagladidi kay-
dedildl. Gziril sahuslarin internet oyun-
lari sayesinde diger insanlarla ayni
ortamda esgit dizeyde iliski kurma
olanati bulduklanm anlattiklan aktanid.

Uyku Bozukluguna Ne Yol Aclyor?

Fs yerinde asin yorgunluk nedeniyle uykuya daldidiniz

oldu mu hig? N m—
Eder olduysa sizde uyku bozukludu alabilir, :
Bu konuda yapilan yeni bir galisma nedenferini
arastird, 4
Birgok insan deliksiz bir gece uykusundan i

goguniukla yoksun. ﬁw
Vardiyalh calisma hayati ya da uykuyu olumsuz -
o W .

etkileyen bir selunum bozukludu olan uyku ;
apnesi, kiginin kaliteli gece uykusu uyumasin ‘i‘:- _
-

engellivor. Uyku apnesi, kisinin gst solunum .
yollarimn gece kesilmesi anlamina geliyor. Glndiz
normal soiuk alip verebilen kisinin kaslan, uykuya
daldifinda gevsiyor. Bu durum gece defelarca meydana
gelivor. Hatta saate 60 ila 100 kez clabilivor. Amerika ve
Kanada'daki polis memurlarinin durumu inceleyen uzmaniar
arastirmada, polislerin vardiyal calistiding, calisma saatlerinin
dilzensiz oldufjunu, arabada uzun sire oturduklarin ve yiksek
kalori abur cubur gidalar tikettikleri igin, bu grupta uyku apnesi
riskinin yiksek oldugunu vurguluyor,

YAULNIZUIK DIRENCIi KIRIYOR

Amerika'da yapilan arastuma, kendini yalniz hissetmenin badisiklik sistemine de iyi
gelmedidini gosterdi. Buna gbre, yalmzlk stres seviyesini artimrken, vicudu virds ve
iitinaplara karsi savunmasiz birakiyor. Caresl ise Insanlarla anlamh ve saghkll baflar
Kurmak.

"Walmizlik. bagigikiik sistemini zayiflatiyor.,” Bu sonug Amerikall bilim insanlarimm
arastirmasiyla ortaya gkt Arastirma, yalniz kisilerin halihazirda vicutlarinda bulunan
virdslerin daha sik aktive oldudunu gésterdi.

Ohie Tip Fakilltesi'nde yapilan arastirmaya gére, bu kisilerin viicutlar, stres altindayken
daha fazla iitihap Uretivor, Kandaki iltlhap oraninin artmasi ise vilcudu hastaliklara agik
hale getirirken, Kalp krizi riskini de artiniyor. Yalrzhk hisseden Kisilerin, hayatta
kargilarina gikan olumsuzluklardan da daha afir etkilendidi ve kronik stres yasamaya
daha edilimli eldugu belirtilivor,
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BAHARDA GOCUK MONUsU

_— e

Bugdnlerde kendimizi genelde daha sikintil,
halsiz, yorgun, mutsuz ve bitkin hissedi-
yoruz.

Bu sikayetler yetiskinlerde oldufu kadar
gcocuklarda da gérlldr. Gocudun okuldaki

Bahar aylarinda ¢ocuklarimizin okul basari-
sini ve gevresiyle lletisimini olumsuz etki-
leyebilen vanlis beslenme aliskanliklarinin
tniline gegebllmek bizim elimizde.

Iste dnerilar...

Yorgunludu ortadan kaldirmak igin en etkili
vitamin C. Sebze ve meyveler C vitaming
agisindan zengin besinlerdir.

Bu nedenle cocuklann taze sebze ve meyve
tiketmelerini sajlamak gereklidir.

Ara ddlnlerde gocuklara; taze meyveler,
ana Bflnlerde de salata yedirilmelidir.

Beyin performans: igin en Gnemil 6§ln,
kahvalty

Sivi ahiminin. artinimasina &zen gdsterin,
Ayran, sit, taze sikilmis meyve suyu terclh
edilmesi gereken sivilardir. Gazl, sekerli
icecekler, sekerli meyve sulan, gazozlar
miimkiin oldugunca az sikhkta tiketilme-
lidir.

GCocuklar icin en saghkl igecek sudur, Gazlh
ve sekerli igecekler yerine gocuklarin bol su

bagansini dahi elumsuz bir sekilde etkileye-  icmeleri saglanmalidir,

bilecek bu gibi rahatsiziklarin nline bes- Beyaz ekmek vyerine, cavdar ekmedi
lenme aliskanhklanim dedistirerek gegmek  tiketilmelidir.

mumkin olabiimektedir. Ekmek tlketimi cocukluk cadindan itibaren
Gocudun halsiz, yorgun ve sinirli olmasina  dikkat edilmesi gereken bir konudur. Beyaz
neden olan yanhg beslenme algkanliklann  rafine edilmis besinler yerine tam bufiday,
diizeltmek igin dikkat edilmesi gereken bazi  cavdar vb. rafine edilmemis tahillar tercih
pif noktalar var, edilmelidir.

BiL BAKALIM SEN KIMSIN?

“AYNALAR YALAN SOYLEMEZ"

Giysi ahgverisi cofumuza boy aynasinda kati gergekierle yiz vize
gelme firsat) sadlar, Bunu hepimiz yasamisizdir: Aslida muhtesem
giriinen giysi, soyunma kabininde bir degisime ugrar ve sizin Gzerin-
izde emanet gibi duran bu giysiyvie kalakalirsimz. Tam bu sirada sahg
eleman perdeyi aralar, acinacak halinize bakip size "ne kadar da
yakistl" der,

Bu durumda nasil tepki verir misiniz?

1. Dofrudan fikrinizi sdylersiniz, "Herhalde saka yapyorsunuz,
orerimde gok katd durdu,"

2. Giysiyi bedenmeme sebeplerinizi agiklarsiniz. "Yakasi ok genis.
Kaollarimn durugsunu da bedenmedim,"

3. Bu sazlere aldirmadan "saf olun ama birkag yere daha bakmak
istivorum," dersiniz.

4. |itifats kabullenirsiniz. "Gercekten mi? Pekl, o zaman aliyorum.”
dersiniz.

“AYNALAR YALAN SOYLEMEZ" ICIN ANAHTAR

Givsl ahigverisi yapmak ruhsal arayigla benzegir. Gergek kimli§inizl ifade eden mikemmel bir
aractir. Gardirobunuz kisiliginizin vzantisidir. Cinki en glzel yanlarinizi - fiziksel va da ruhsal - Gne
gikaran giysilerden olusur. Sahs elemanimin sahte (Ififatina vermis oldufunuz cevap ise en dederli
varlifjiniz olan kendinizi nasil gdrddgindzd agiklyor,

1. " Herhalde saka '.rapr',,rnrs.unuz.[]lz&rimﬂa gok koti durduw.”

Aynalar yalan sdylemez.Defalarca size ¢ok glzel oldufunuzu stdylediler ve bu ylzden bos iltifata
ihtiyacinz yoek. Kendinizle gurur duyuyorsunuz, Bu hal.dig goriindsiniize de yansiyor. Prim almaya
¢alisan bir satis elamaninin, onca gabayla yaratti§imz gérindmindzl bozmasina izin veremezsiniz
dedil mi?

2. "Yakasi cok genig, Kollarinin duruguny da sevmedim®

Her an mikemmel gbrinmeyebilirsiniz ama aptal yerineg konmayida kabullenemiyorsunuz. 5iz,
algilannzin gergekel oldufjuna eminsiniz, bununla gurur duyuyorsunuz. By nedente yalana
katlanamazsinz. Aynntidaki seciciliginiz ve Incelikll duyarlih@mzin vansimas: kisisel tarzma
yaratmigtir ve bunu asla tehlikeye atmazsimz.

3. "Safjolun ama birkag yere daha bakmak istiyorum."

Felsefeniz; "Ben, benim. Baskalari ise baskalar.” [kisinl asla karstirmiyersunuz. Belirli bir
nedenden dolayr dedil, Szgin bir variik olusunuzia gurur duyuyorsunuz. Sonugta da kendi
bildifinizi yapyorsunuz ve bagkalarimn ne disOnd0d sizi hig ilgilendirmiyeor,

4, "Gergekten mi? Peki, o zaman aliyorum.”

Kendi iginizde gururlanacax pir yan hen@z bulamamissiniz, Bulsaydimz insanlarn sizi
yanlendirmesine ve yaniltmasma izin vermezdiniz. Aynaya dirlstge bakmamizin zaman gelmigde
geciyor. Bu kez gdrintlnizi yine befenebilir ve sagirabilirsinlz. Ama bu size |stemediinle
giysilere para ddemek gibi pahal bir ahigkanhkk kazandirabilir.

BAHAR YORGUNMLUGUMNA YENILMEYIN!

Bahar aylar geidi, bu mevsim kimileri icin enerfi kaynadi elsa da kimilerl icin yorguniuk sebebl,
Kendinizl sirekll yorgun, halsiz hissediyor ve uykulu hallnlzden bir tOrid kurtulamiyersamz, beslen:
menizde ve yasam tarzinizda yapacainig ufak dedisikliklerie enerji kazanabilirsiniz.

Havaiarin isinmasiyla birlikte birgok kisl ekiem afriarindan, halsizlikten, slrekil uyku istedinden
bahsediyor ve bu da bahar yorgunlufu clarak adlandiriliyor. Bahar aylaninda genelde sikga
karsilasilan bir durum olan yorgunlugun nedenl insan metabolizmasinda gergekliesen bazi
degigikliklerden kaynaklanabilir. Bahar mevsiminde havadaki elektrik yOka artar. Bu yik havada
bulunan pozitif ve negatif yikid lyonlar araciiryla tasinir ve mevsim degigikliklerinde taginma
sirasinda birtakom degigiklikler ortaya gikabilir,

B durumda beraberinde ruhsal siintilaria birlikte yorguniuda neden olabiiir.

Hayat tarzinizda ufak dedisikiikler yapin

« Aksam yatmadan Gnce ve sabah kaikinca odanizi mutfaka havalandinin, Oksijen sizi daha enerjik
Kitabilir.

+ Aksamlar yatmadan Gnce sizi rahatlatacak oir kitap okuyabilirsiniz.

= Dlzenll uyku saatleri beliriemeli ve bu saatlere gdre sadik kalmalisiniz. Yeter!i uyku glin bayunca
enerjik kalmaniza yardim edecektir. Ginde 7- 8 saat uyumaya galigmahsiniz.

» Haftada en az 3 giin yapacatiniz tempoly yirdydsler ve akllf yvagam tarzim benimsemekte yine
yorguriuga karg sizi koruyacakbr, Bu yOrdyisleri agik havada yapmaniz tavsive edebiliriz,

- Bazi gevseme eqzersizlering ddrenmekte yine rahatiaticl etkl gosterscektir,

« Sabahiar hk bir dug almak sizi dinglestirebilir,

Beslenmenize dikkat edin

* Giinde 2,5- 3 fitre su tiketmetisiniz.

* Bahar yorguniugundan korunmak Igin badizkhk sisterminizi giglendirecek besinlere beslen-
menizde dzelllkle yer vermellsiniz. Bagigiklic sisteminizi giclendirebilecek besinlerin baginda
preblyotik yadurtlar sayabiliriz.

Bahar yorguniufuyla basa cikmanin 10 etkin yolu

1) Sebze ve meyve thketiminizi artirin, Sebze ve meyveler C vitamini agisindan zengin besinlerdir.
Mandalina, kivi, kusburnu, karpuz, ve portakal gibi meyvelarle, |spanak, pazi, sivribiber, brokoli,
Brilksal lahanasi gibi yesil yaprakh sebzelerin tiketimini artirin,

2) Geceleri yagh ve cok miktarda yemek yememeye Szen gisterin.

3) Kateinil Igecekleri azaltin. Kahve, cay, sofuk igecekier, kakao ve benzerler| gibl kaleindi Igecekier
yering bitkisel caylan rahatlatict etkilerinden de yararlanmak igin tercin edebllirsiniz.

4) Slgara tdketivorsamz C vitamini alimimize igmeyen birine gire 2 kal daha fazia olacak sekilde
ayariamalisimiz, Alkol rahatlatir, disncesiyle alkel thketmeyin, Alkol thketiminizi mimkin
etdufjunca siniriandirin.

5) Beyin performans; igin en Gnemii 830n olan kahvaltryl kesinlikle atlamayin. Az az, sik sik yemek
yemedi tercih etmelisiniz.

&) Bayaz rafine edilmis besinler yerine tam bugday, cavdar, kepek gibi rafine edilmamis tahilian
tercih edebilirsiniz.

T) Antioksidan vitamin ve mineraller, vicuttan metabolizma sonucy olugan zararll maddelerin
atimasina yardmmc clur. Antioksidan vitaminler A, C, E vitaminlerl, antioksidan mineralier ise
selenyum ve cinkodur,

&) Ginde 3 porsiyon meyve tlketmay| hedefleyin, Kabudu lle yenilebilen meyveler] kabuklan fle
tiketin:

2} Yesil safata ve havug sofralarmmizin vazgegilmezi olsun. Yaban mersini antioksidan kapasitesi
nedeniyie gok iyi bir ara 6gin alternatifi afabilir,

10) Kefir ve prebiyotik yogurtlar tiketmek sindirim sisteminizi ve dolayisiyia bagisiklik sisteminizi
destekler. Ananash yogurt viicutta olusan ddemi atan, lezzetli bir alternatif olarak denenebilir.
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Fenerbahce Bayan Basketbol Takimi

Avrupa 2.si

3 i :
Fenerbahce Kadin Basketbol Takimi, FIBA
Kadinlar Eurcleague 8'l finallerinin ev
sahibl UMMC Ekaterinburg'a finalde
82-56 madlublyetle Avrupa ikincisi oldu.
Bdylece F.Bahge Tirk kadin basketbol-
unda Kadinlar Euroleague'de elde edilen
en biyilik bagsariya ulagt:.

Miicadeleyi bastan sona dstln gitdren ev
sahibinde Candice Parker 24, Gruda 19 say|
ile macin an skorer isimleri oldular, Fener-
pahce we Galatasaray'in eski oyuncusu
Taurasi ise 14 sayl 5 asist ve 5 ribaunt ile
oynadi, - Sar) lacivertlilerde en skorer
isimler ise 22'ser sayr bulan McCoughtry ile
Matovic,.,

DIDEM AKIN: "HEDEFIMIZ AVRUPA
SAMPIYONLUGU™

Fenerbahce Kadin Basketbol Takimi Mena-
jerl Didem Akin, FIBA Kadinlar Avrupa
Lig'nde  iwinci olan takimianmn  bOydk
basariya Imza atbi§ini, hedeflerinin Avrupa
samplyonlugu oldugunu sGyledl. Rusya'nin
Ekaterinburg kentinde vyapilan Kadinlar
Avrupa Ligi final maginda Rusya temsilcisi
UMMC Ekaterinburg'a kaybederek Avrupa
ikincisi olan Fenerbahge'nin  ayununu
dederiendiren  Akin, “Buglin buradan
sampiyon olarak donmek isterdik ama
olmad. Bu da bir tecrilbe, Avrupa ikincisi
olmak bilydk basan ve bundan mutlutuk
duyuyoruz” dedi.

Fenerbahce'nin finale kalarak Dbir jlki
gergeklestirdidini vurgulayan Akin, “Bu
takimla gurur duyulmal. BOtin ekibi ve
ayunculars yirekien kutluyoruz,

Gergekten blyOk i yapld. Ik kez Avrupa
ikincisi clmaktan da Fenerbahge camias
olarak ayn bir gurur duyuyoruz. Artik
hedefimiz sampiyon olmak, lleriki yillarda
Avrupa sampivonludunu Fenerbahge ca-
mia olarak getirecedimize (namvoruz" diye
kKonuslu.

Ekaterinbug'da basketbolun cok llerledigini
ve ciddi yatinmlar yapildi§ina dikkat geken
Akin, finalde karsilastikliart ev sanibi UMMC
Ekaterinburg takiminin glgld oyunculardan
olustufunu kaydederek, sunlar sdyledi

“lik defa bir final tecriibesi yasadik ve
Avrupa liginde final oynayan ilk Tirk
takimi olduk.

Bunlar wenilgi igin bahane olmamall
Aslinda magin basinda tutuk  basgladik.
Qyuncularimiz ylreklerini ortaya koydular,
¥Yenilgi, magin baslannda  auslanmizin
glrmemesi ve sayi ylizdemizin diisik olma-
sindan kaynakland.

Sayimiz  yilkseltebliseydik we  atislar
girseydi, eminim ki macin sonucu bdyle
olmayacakti. Mac bir daha oynansa eminim
ki kazanan taraf biz oluruz,”

Ispanya'nin  Pontevedra Kentinde 21-24
Mart tarihleri arasinda diizenlenen lspanya
Yizme Sampivonasi'nda TOrk Milll Takim
sporculan, 2 glmis ve 3 bronz madalya
kazand,

¥ilzrme Federasyonu'ndan yapilan acik-
lamaya gore, milli takim sporculanndan 100
metre Hurbafalamada Buse Gldnaydin,
1.09.57'lik  derecesiyle gidmis madalya

Tiirkiye'ye Yiizmede 5 Madalya

kazanirken, 50 metre Helebekte Gizem

Cam, 27.88"lik derecesiyle gimls madalya
kazanan bir difer Tlrk sporcu oldu.

200 metre sirtdstlinde 2,16.24'10k derecesi-
yle Zilal Zeren, 50 metre sirtdstinde
29.57 ik zamannyla Hazal Sarikaya, 200
metre kurbafalamada ise Buse Ginaydm,
2.32.48"lik  derecesiyie bronz madalya
kazandi,

Ballk Avciligs

(¢ tarafi denizlerle gevrili Ulkemizde
balikgilik oldukga Gnemiidir. Cok sayida &isi
gecimini balikgilikla safjlamakta, Bunun
yaninda maalesef bilingsiz avianma nedeni-
vle denizlerimiz tehdit altinda. Baliklarin
avlanabilmesi igin belirli dlgdler vardir. Bu
dicller bali@in yavrulamasi esas alinarak
belirlenmis olup, balik yavruladiktan sonra
belirli bir boya geldijinde avianabilir. Cok
sayida kigUk ve yavru balidin bilingsizce
avlanmasl sonucu  denizierimizde. her
gecen sene balk sayis azalmaktadir.
Thrkiye'nin ¢evresindeki denizierde cgok
sayida balik cesidl olmakla birlikte, levrek,
gcupra, kalkan aibi balikiann sayisinda
azalma vardir.

Torkiye'de avlanan baliklar arasinda en
fazla - ki yillik 75 bin tondan daha fazla -
namsi geimektedir.

Hamsinin disinda palamut, istavrit, kefal,
liter, barbunya, ¢inekop gelir.

Balik ciftlikierinin sayis1 son zamaniarda
artls gbstermis olup, Gzellikle cupra ve
tevrek bahdi bu giftliklerde dretilmektedir.
Gzellikle jstanbul'da balik sezonunda
amatér kiyi balikgiiginda her gegen sene
artis oimaktadir, Galata kdprisi, Beyler-
bevyi, Saryer, Kanhica, Sarayburnu, Emirgan
wi. bblgeler ki balikgarimin tercih ettigi
yerlerdir.

Gelecek nesillerin gok sayida bahk gesidi
gérebilmesi Igin bilingll avianalim. Aviana-
bilir baliklarin boylanna dikkat edefim ve
denizlerimiz] kirletmeyelim...
Avianabilecek bahklar minimum asatidaki
boyda almalidir,

Altin Madalya Tiirkiye'nin

Tirkiye Grekoromen Gires MIlT Takims,
Avrupa Sampiyonasi'ni birisi altin 3
madalyayla tamamiadi.

Glircistan'in  baskenti Tiflis'teki Thilisi
Sport Palace'da yvapilan sampiyonada,
grekoromen stil glreslerinde: milliler ilk
gln aldiklari bir altin ve 2 bronz madal-
yayla Turkiye'ye dinivyar.

120 kilo micadelesinde Ukraynall Yevhe-
nil Orlav'u 2-0 yenen Riza Kayaalp ile
din grekoromende tek altinine alan
millilerde, Fatih Uciincl ve Cenk lidem ise
bronz madalya kazand,,

96 kilo micadelesinde Cenk lldem, Azeri
Shalva Gadahadze'yi 2-1, 55 kiloda da
Fatih Uciincli, Moldova'dan Victor
Cicbanu'yu yenerek Avrupa Uclncisd
oldu.

Mindere gikan gireggilerden Rahman
Bilici ise 60 kilo micadelesinde Ukraynal
Lenur Temirov'a ilk turda 2-1 yenildi.

TURKIYE'DE GREKOROMEN STILDE 5.
OLDU.
Sampiyonanin sen glndnde 66, 74 ve B4

kilolarda misabakalar vapildiAvrupa
Glres Sampiyvonasi'nin son  glniinde
grekoromen stilde 66, 74 ve 84 kilolarda
misabakalar yapild.

Karsilasmalarin ardindan madalya afan
glresgiler ve Ulkeleri sayle:

&6 kilo

1. Tamas Lorincz {Macaristan)
2. Adam Kurak (Rusya)

3. Artak Margaryan (Fransa)
3. Hasan Aliyev (Azerbaycan)

74 Kilo

1. Roman Viasov (Rusya)

2. Zurabi Datunashvill (Glrcistan)

3. Bozo Starcevic (Hirvatlstan)

3. Yavor Dimitrov Yanakiev {Bulgaristan)

a4 kilo

1. Aleksey Mishin (Rusya)

2. Viladimer Gegeshidze {Glrcistan)
3. Artur Shahinyan (Ermenistan)}

3. Nenad Zugaj (Hirvatistan)
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PATRON VE SEKRETER

Soduk ve karl bir gecede tipiden yolunu kaybeden bir Isadami ve selreteri
arabalarin terketmek zorunda kalirlar ve wzun bir ylriylsten sonra
dstmis ve islanmig durumdayken bir kuldbe bulurlar. Kullbede bir yatak,
bir uyku tulemy ve bir sirld battanive bulunmaktadir, Geceyl gegirmeye
hazirlaniriar ve Isadami bir centilmen olarak, vatal sekreterine verir:

= "Ben yerde uyku tulumunda uyurum® der,

Selreter yatadina yatar, adam uyku tulumunun igine girerek fermuari
ceker, Bir sire sonra tam uyumak Uzereyken, sekreterinin sesini duyar:

« "Efendim, ben cok Oslyorum." Adam fermuarn agaruyku tulumundan
cikar, bir battaniye alip kadimin dzerine Srter, tekrar uyku tulumuna girer,
tam uyumak Ozereyken yine sekreterinin sesini duyar:

< "Efendim, ben hala cok Uslyorum,”

Adam yine fermuan indirir, tulumdan gikar, bir battaniyve daha ahip kadinin
Gstine Brier, uyku tulumuna girerek fermuar geker. Tam uykuya dalacad
sirada yime duyar:

< "Ben yine gooocok Uslyorum®,

Adam yatte] yerden:

= "Bir fikrim var." der, burass 15512 bir yer. Neler oldufunu kimse giremez,
istersen evliymisiz gibi davranabifiriz.”

Geng kadin kikirdar: - "Tamam, bana gire hava hos."

Adam yathif yerden avazi giktids kadar bagirir:

- *BYLEYSE KALK VE KAHROLASI BATTANIYEY! KENDIN ALII™

Sudoku standart olarak 9x9 boyutlarinda bir
diyagramda gozllen ve her satir, her situn ve her
3x3'l0k karede V'den 9%a rakamlarin birer kez yer

almasi gereken bir zeka oyunu tdriddr.
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TETASY tanitw yayin clup
Ueretsizdiv, para iis satilamaz.

KUNYE
YOMETIM

Imtiyaz Sahibi ve Genel Yayin Yonetimi
TETAS IC ve 15 TICARET A.5. GRUBU adina
OMER YAGIZATA

YAPIM = YAYIN

Sorumiu Yazi [sleri MidGri:; SIMAY ATADGUL
Kreatif Direktor: Simay ATAOGUL

Tasarim: MARKA-T 7% Design Studio
fs HadimkBy Yolu 50, Sok. Nac2

Tel : 0212 B66 96 62 ;
Gam: 0530 767 40 03 = Esenyurt / ISTANBUL

BASKI

SRAEET TEC TEKSTIL DOKUMA BASKI MATBAA ETIKET SAN. VE TIC. A5

Bask: Yeri ve Tarihi: Istanbul Marl 2013

ILETISIM

Kurumsal lletisim: Ayse ACAR s.acarBtetas.comtr
Gorids ve Oneri icin: gazete®tetas.comiir

Yanetim Yeri: TETAS SIRKETLER GRUBU

Hadimkéy Yolu 50, Sok, Esenyurt / [STANBUL

Tel: 0212 B6G 91 00 Fax 0212 BEE 90 90

Yaym Tori: Yerel Sreli Yayin

TETAS GAZETES] TETAS SIRHETLER GRUIEK adina
TETAS I we DS TICARET A5, nimetier] tarafndan
T yasalanny g oiarel - pmianmaikdacs.
TETAS GAZETE nind lsier ve yayn halda TETAS 10 ve
45 TICARET A5 ver alltr. Dergida vayrmianan vai
fotndraf ve fistrasyoriann har nakdd sakidr, airh
yalnmaz, Bhy yoymn tamismi va da bic bailmi
vaenonn. Ll omaksmn  Qofiaflamaz we
vayrianamee. Yaoiann  sorumivofu vaowlars,




KONSER ETKINLIK FESTIVAL

KUGUK CIFTLIK PARK, ISTANBUL 17 Mayis Cuma

Muzigl yeniden tanimiayan grup Depeche Mode, giirkemll, giir agacak ve slpheslz 2013 yazinin
en akillara kazinacak Avrupa turnesinde [stanbul'da da sahne alacak.

Deluxe VIP Teras - 530.00 TL  Gelden Circle - 280.00 TL
Diamond Circle - 371.00 TL MNormal Ayakta -138.00 TL
VIP Platform - 295.00 TL

Edlence /

SINEMA TIYATRO OPERA

THE LAST STAND 19 Nisan 2013

Yapum ;2013 - ABD

Tir : Aksiyon, Gerllim, Sug

Yanetmen : Jee-woon Kim

Oyuncular © Arnald Schwarzenegger, Forest Whitaker, Peter Stormare,
Jaimie Alexander, Johnny Knoxville

Konu @ Sinir bilgesinde serifiik yapan Owens'in (Arnold Schwarzenegger)
karsisina uyusturucu kacakgiliti yapan ve polislerce aranan bir uyusturucy
getesi liderinin glkmasiyla isler gignindan gikar. Bu konuyu ele alan filmin

yonetmen koltugunda Glney Korali Gnli yinetmen Jee-woon Kim yer aliyor
Basrolini Arnold Schwarzenegger ve Johnny Knoxville paylastii filmde, (nld oyuncular Genesis
Rodriguez, Jaimie Alexander, Eduardo Moriega ve Forest Whitaker gibi isimlerde eslik ediyor.

BOSTANCI GOS. MRKI.
12 Mayis Pozar 14200

1. Kategori - 100.00 TL
2. Kategori - 89.50 TL
3. Kategori - TB.50 TL

KUCUK CIFTLIK PARK
18 Mayis Cumartesi 20:00

Sahne Onii - 165.00 TL
Ayakta - B89.00 TL

I5 SANAT KLTR. MRKZ.
24 Mayis Cuma 20000

1. Kategori - 108.00 TL
2. Kategorl - BB.OO TL
3. Kategori - Tam 77.50 TL

IRON MAN 3 03 Mayis 2013

Yapim : 2013 - ABD

Tir : Bllim Kurguw, Akslyon, Macera

Yoanaetmen : Shane Black

Oryuncuiar : Robert Downey Jr., Samuel L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul

Bettany, Guy Pearce

Konu : Tony Stark, Milyarder bir is adami, kahraman ve bir mucittir. Bu sefer

daha gigll bir dismanla karg! kargiya kaliyor., Stark zorlu bir mitcadeleye

giriyor. Fakat en vakinlarini korumak icin sadece zeka ve cesarete dedil,

icgidilerine de Ihtiyac var. Bu savasta Stark'in kafasindaki soru filmin en
can alic: yani: "Adam midie kivafeti kivafet yapan voksa liyafet midir adami adam yapan?"

AFTER EARTH 07 Haziran 2013

Yamm : 2013 - ABD

Tor ; Bilim Kurgu

Yanetmen : M. Night Shyamalan

Dyuncular : Will Smith, Jaden Smith, Isabelle Fuhrman, Sophie Okonedo, Zoé

Kravitz

Kanu : Dinya Igerisinde yasayanlar tarafindan terk edilmis, Insanlar artik
W rrcs faary [ vB$AMlanine bagka gezegenierde slrdirmeye baglamigtir. Dinyaya
iy i yaptikiar) bir yolculuk sirasmda uzay gemilerl anzalanan kiclk Kitai ve

babasi Jack burada tuhaf yaratiklar ve korku dolu tehlikeli olaylarla

micadele etmek zorunda kalir.

AJDA PEKKAN

MALTEPE UNIVERSITESI BAHAR SENLIGI KONSERLERI ISTANBUL

23 Mayis Persembe 21:00 24 Mayis Cuma 21:00 25 Mayis Cumartesi 21:00

1. Kig. Numarasiz - 65 TL 1. Kategori -90 TL Mumarasiz Oturmali
2. Kig. Numarasiz - 50 TL 2. Kategori- 75 TL S0 TL
3. Rategori- 85 TL

SUPERMAN: MAN OF STEEL 21 Haziran 2013

Yapim : 2013 - Kanada, ABD

Tdr : Aksivon, Fantastik, Macera

Yanetmen : Zack Snyder

Oyuncular ; Russell Crowe, Amy Adams, Kevin Costner, Laurence Fishburne,
Henry Cavill

Konu | Clark Kent birinin hayaigictiyle glcleri nedeniyle yabancilasmig
hisseden yirmili yaslarinda geng bir gazetecidir. Yillar Snce fleri bir uzayl
gezegeni olan Kripton'dan Dinya'ya wyollanmastir; Clark ise su soruyla

KUCUK CIFTLIK PARK, iISTANBUL 2 Temmuz Sali

Bu yil 20. yilimi kutlayan [stanbul Caz Festivali'nin ilk sirprizi R&B ve soul milzigin dOnyaca Gnli
vokall Alicia Keysl

(izel Platform - 425,00 TL
Genel Alan - 90,00 TL (lik 5000 Bilet)

Sahne On0 1- 275.00 TL
Sahne Onii 2 - 165.00 TL

Ofrencl - 67.50 TL

* lcerik ve fiyatlar BILETIX'den alinmistir. Ayrintili bilgi ve bilet alim igin: www.biletix.com

ugragmaktadir - Nigin burdayim? Clark, gok gegmeden siiper yeteneklere
sahip olmanin ok zor kararlar almak demek oldugunu kesfedecektir, Ama Dinya duradanhia en
ok ihtlyag duydudu zamanda saldirrya udrar, Yetenekler! baris getirmek ya da zafer kazanmak
Igin kullaniabliir mi? Clark, “Slpermen” olarak bilinen kahraman almali.

DUGMELERE UFLEYEN KADINLAR

JEENAE g

" Yazar: Ece TEMELKURAN
[IIJEFJ"H!_EHE | Yayinevi : Everest Yaymian
FLEPIH.I Sayfa Sayis : 480
Dl : Tlrkge
Liste Flyati: 20 TL

TR AL SN TR

Ozet = Bir kadimin kalbint fena kirmig bir adam...

0 adam dldirmek igin ¢l gecmeyl gbze almig dirt kadm..

DOfimiere (fleyen Kadinlar bu yolculudun romani. Ne kadar sevilse de
tamir olmayan o yarah cografyada, Ortadofu'da gegiyor. Saraylar devrilip,
meydaniar dofarken sorular kaliyor geriye. Her yola en az bir soruyla gikibr
¢lnki: Bir kadmn ya da bir (lke nasil sevilir sahiden?

"“amira, bize kadinlar nasi sevecedimizl anfatan bir kitap |lazim. Yoksa hep
biyle sapsal ve kavruk kalacafiz. Blze kadinlarin nefesinl genigletecek, o
nefesin rdzgdrina yelken agmamizi Sgretecek bir kitap lazim. Yoksa biz ne
kadar sevilsek tamir olmayz,"
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