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™ Bufette Nescafe Mllano Torlum'da
.Aﬁ misterileri ile bulustu.

Mestle Professional Mescafe'nin ev disi
Nescafe

.
iﬂ,a’ E tiketim Premium markas 2
P o Milano'yu Avrupa ve ABD'den sonra

Tema A.S. lle 1 AGustos 2012°de yaphidh
anlagma ile Tirkiye de dagitimina bagledi. Distributérliigini
Tema'min yaphidi Mescafe Milano birgok cafeye kahvede yen
kalite, yeni anlayilar ve i5letme Kolayhiklar getiriyor.
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SEN DAIMA
KALBIMiZDE OLACAKSIN...

Sayq DeJer Ortaklarim,
Dederli Caligma Arkadaslarim,

[l L
Sevgili oglumuz Adnan’in,

aramizdan ayrilig ile tarifi mimkin olmayan, Gzintd gerisindeyiz

Adnan‘imiz, yagami boyunca dirdstiige, dogruluja, bajhhja ve paylagima gok bOyQOk
dnem verdi. O, hep ailesine bagh, tum degerlere sahip gikan, insan ayrmaksizin herkesi
zeven ve sayan sahip oldufu ghzellikleri her an paylagan bir eviat oldu

Belki kiza ama blylk bir 8mir sifdirdi, 27 yilina.

Biz Adnan'imiz ile hep qurur duyduk , onu hep gururla ve sevgiyle amiyor olacagiz.
O§lumuzu bu son yolculuguna ugurlarken, derin Gzontimbza Bizlerle paylasarak, TETAS
sirketler Grubu'nun, her bir Gyesi ile ne kadar biyik bir aile oldu§unu tekrar géstermig

nuz.

m ve ailem adina, &n igten duygularmla hepinize tesekkior ediyorum
Halil ibrphim IPER,

#-:j} =
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18. ULUSLARARASI AMBALAJ
ENDUSTRISI FUARI

8. ULUSLARARASI TARIM,
SERA VE HAYVANCILIK FUARI

L gtreypns = F
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PACKAGING

SIRADISI VE PARLAK DIZILERIN
SENARISTI Nevin CANGUR ILE
KEYIFLI BIR SOHBET YAPTIK...

Hayah dolu dolu yagayan, dzgirligine tutkun,
coghuly, kendi dinya gbrilginin degrulanindan

adun vermeyen bir Kadwn
5.9

» KOPRU VE OTOYOL GiSELERINDE
CgC'OPS BEKLEMEK TARiH OLUYOR...

Hizli Gecis Sistemi Acildi!

Ulagtirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanhdi'na bagh PTT ve Karayollan Genel MUdGriGgil
tarafindan projelendirilen HGS; Bakan Binali ¥ildirem'in kabildig toplant ile tamibild:

Rixos Otel'de dizenlenen tanibm toplantisina Yildinm®in yam sira PTT Genel Midirid Osman
Tural, Karayollan Genel Midird Cahit Turhan, projenin ylklenici firma yetkilisi

Erhan Ark, biirokratlar, davetliler ve basin mensuplan katildi. Detaylar... 5‘5

SN TETAS |
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| Duygu BAMAR: Karamiise! Safiok Mealek Licesi

DEGERLI DOSTLARIMIZ

Sevgili Oglumuz, Canimiz,

ADNAN IPER’i

12 Afustos 2012 Pazar gindl génlimiize yaurnrken;
Adnan’imizin bundan sonra da bizler gibi,
sevenlerinin gontllerinde de yagayacagi gordik,

Oflumuzu, bu son yolculuguna ugurlarken,
camiye, mezarhifa, evimize ve meviddimiize gelerek, telefon ve mail
yoluyla arayarak, ¢igek gondererek, vakiffyardim kuruluglanna
bagista bulunarak zor glinlimitede acimun paylast@ine igin
siz dostlanimiza tegekkilr ederiz,

FERDA - IBRAHIM - ONGAN
iPER AILESI

Dear Mr. Masahiro Shima

1 can hardly express how grateful | am for your support throagh letler for our beloved son

ADNAN IPER’s

sudden loss on 12.08. 3012, It was tmely and very,very helpil to me during
difficualt days. On behall of my famaly, 1 would like to thank you very much
for sharing our gricf. We alto thank youa very muach
in your presence o $hima Seiki staff who shared our gricf:

Mr. NAKASHIMA, Mr. NAKAMURA, Mr. NAKANISHI, Ms. TOMITA

Mra.FERDA - Mr.iBRAHIM - Mr.ONGAN
IPER FAMILY
LaF

TETAS ve VENUS GRUP SIRKETLERININ destefi ile kurulmug olan

KAYTAZDERE Tekstil llkégretim Okulu’na
geinil] vermig olan tim galigenlanna ve bu okulda bars alarak kariverlerini
belinterek bizi mutlu etmig olam aydin dgrencilerine,

Silryman KARACA: {'pak Mih

Nurgah FIDAN: filetmeci

E. Tugge YAZICL: Cove Mk,

5 Serhat YILMAZ: Kocaeli (v, Cemre Miih

Parar SAHIN: Todar Ganlssmampags Caiv. Ziraar Wik

Ay ERDOGAN -Karamibrrel Alp Anadel Liveni
Hakan GUNEY: Karemires! Alp Anadoby Liresi
Mickk DURAK: Karamiirse! Asadols Liverd

Yasin AYIHM: Yeriegtirme Belifvor

Kevser CFBEK- Selouk Dy, feaipie Pk

Melike USTUNYER: Falove Clev. Hlalkls Mightler
At AKMAN: Bura Ofretnen Lises

Sl OLGUMN: feostt Erlitiei Mealed Liivsd -Making

Seln ARAT: fnepdl (ifreimen Livest

Elif TEPEGOR: Yerlegirme Beldipor

Axbike AYDEMIR :Karawiir] Alp Anadoly Lisesi
Mege TARANACT: Ciblskbry Addesirt Ansdolu Ligeri  [lavva TEPEOOZ: Karamiree! Anadoly Livesi
Poruar SAGLAM: (iflibkary Atanink Amadoly Lisesi
Hakan AYDEMIR: Ferlegtirme Beblivor Didem SARMCANOGLL: Ferirgtirme Bekifyor
Bu acils gl.l.nl]mri.l.r.dc bizi duzlanmz ve taziyeleninaz ile r'.l.'lmr.hlnkmaylp,
nexmin paylagtfiraz igin gaham ve ailem adma en igten ve en samimi
duygulanmia hepinize ayn aym tegekkilr ederim,

Aym zamanda TETAS ve VENUS GRUP SIRKET Cabsanlarma da
dgrencilerimizin bugiinki kanyerlerine ulagmalanmda yiksek sorambuluk
bilinci ile destek olduklzn igin aynca tegekkilr ederim.

FERDA - IBRAHIM - ONGAN
iPER AILESI

|FE§!ILY
¥ L

Bursk KUQUK: MO Fe! Endiirri Mestel Liies -Elekrik

Fliha DARICL: Fehil Ctoman Adosiarys Ansdoly Livesi

Dear Mr., Kunihiko Murata
and PEGASUS Family

I can hardly cxpress how grateful | am
for your support through letter for our beloved son

ADNAN IPER’s

wery.very helplul o me during difficull days.
O behalf of my fanmily, [ would like to
thank you very much for sharing our grief,

Mrs.FERDA - Mr.iBRAHIM - Mr.ONGAN

1PEfgi[LY
s

fFE 3 == ——am

r =

Dear Mr. Yuan Yongfu
and CHERY Heavy
Industry Family

1 cam hardly express how gratefal 1 am
for your suppon through leter for oar beloved won

ADNAN IPER’s

sudden boss on 12082012, It was timely and
very,very helpful to me during difficull days.
On behall of my femily, | would like w
thank you very much for sharing ouar grief,

Mrs.FERDA - Mr.iBRAHIM - Mr.ONGAN

r—

et -
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kuruluglarna bagista bal

—

sudden boss on 12.08.2012. It was imely and “

Taziye Tesekkir /

Dear Mr. Douglas Zou
and ZOJE Family

I can hardly express how grateful | am
for your support throagh ketter for our beloved son

ADNAN IPER’s

sudden boss on 12.08.2012. It was umely and
wery,very helpful 1o mwe during difficull days.
Omn behall of my family, I would like to
thank you very much for sharing our grief.

Mrs.FERDA - MrIBRAHIM - Mr.ONGAN
IPER FAMILY
et

e S =

Dear Mr. Mr. Ming Jang;
Mr. Steve Lin
and MEGASEW Family

I can hardly express how gratefal 1 am
for your suppon through letier for our beloved son

ADNAN IPER’s

suidden loss on 12082002, I was timely and
very.very helpful to me during difficult days
On behall of my family, | would like o
thank you very much for sharing oar grief,

Mrs.FERDA - MriBRAHIM - Mr.ONGAN
IFBRE};HLL

SAYGIDEGER UNKAPANI TUCCARIMIZ

Sevgili Oglumuz, Camimiz,

ADNAN IPER’in

12 Apustos 2012 Pazar glind vefan sedeniyle; ba zor glnlerimizde bixi yalniz berakmuywp, camiye, mersrlifs,
evimize ve mevlddimize pelerek, telefon ve mal yoluyla arayarak gicek
kuruluglanna bagigta balenarak aceman paylaghfme iin yilrekien tegekkilr ederiz.
FERDA - IBRAHIM - ONGAN
iPER AILESI

Dear Mr. Ms. Elyn and GAMMA Family
1 can hardly express how gratefol [ am for your suppon through letter for our beloved son

ADNAN IPER’s

sudden logs o 1208, 2012, It was timely and very,very helpful to me during difficull days,
On behall of my family, | would like to thank you very much for sharing our grief.
Mrs.FERDA - Mr.iBRAHIM - Mr.ONGAN
IPER FAMILY,

- o -

, vakiffyardsm

SAYGIDEGER DOST MUSTERILERIMIZ

Sevgili Oglumuz, Cammz,

ADNAN IPER’in

12 Agustos 2012 Pazar gind vefat pedeniyle; ba zor ginlerimizde bizi valnz barakmuywp, camiye, mezsrlifa,
evimize ve mevlddimiee gelerck, telefon ve mail yoluyla arayarak gigek ghnderenek, vakiffyardsm
ak acemaz paylagufmie igin ylreklen legekkir ederie.
FERDA - IBRAHIM - ONGAN
iPER AILESI
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18. ULUSLARARASI AMBALA.J
ENDUSTRISI FUARI

TETAS Ig ve Dis Ticaret A5, 20-23 Eylil
2002 tarihleri arasinda dizenlenen 18
Uluslararas: Ambalaj Endistrisi Fuanina her
sene oldulu gibi bu sene de kalild:,

—————

i

DESIGN STUDIO
gizim iin kuguk proge, buyuk projs diye bar
aynim yok., Her proje igin buyuk filarler var,

Jcuz reklam, pahali reklzm da yok. Her 2a-

man 2tkill reklam var, <0glk basan ve olylk

oagan hig vok Sadece bUvCk basarilar,

odiyik sorugar var.

Hediekey Falu 30 Sch. Noc? Kaac - Bl

EKIM - ARALIK 2012 [ Haber

8. ULUSLARARASI TARIM, SERA
VE HAYVANCILIK FUARI

Tarnim sektdrindn onde gelen organizasyonlan arasinda yer alan
AGROEXPO EURASIA 2012 lzmir 8. Uluslararasi Tanm Sera ve
Hayvancilik Fuari'na katilan Tetas A5, Sunward mini ekskavator
ve yikleyicilerini giftgilerin bedenisine sundu

Bir siire once distribtorlGgini aldiq Chery marka depolama ekipmanlan ile is
makinalar sektdrine adim atan Tetag A.5., binyesine yeni kathid Sunward
kompakt i5 makinalarire da K kKez lzmir'deki fuarda sergiledi.

Mini ekskavatir ve mini yikleyicilerden olusan Torkive kompakt is maki-
nalar pazaninin yiizde 45%inin Ege Bolgesinde calighigqumi belirten Tetas
A.5. is Makinalar) Satis ve Pazarlama Midiri Hakan Murteza, bu tarz
balgesel fuarlara katilarak nihai toketicilere dofrudan ulagmay
hedeflediklerini vurguluyor

Temmuz ayi itibarn ile Torkiyve pazanna sunduklan Sunward ig makinalannda; Yanmar,
Bosch-Rexrabh, Nachi gibi kalitesi dinyaca kabul giren ana komponentler kullanilduin
ifade eden Murteza, migterilerine sadece daha cazip fivatlar degil, etkin sabig sonras:
hizmetler de sunduklarim sézlerine ekliyvor

Tetag A5, fuards; Sunward SWEOQBE mini ekskavatér, SWEIOQUB (sifer kuyruk) mini
ekskavabdr, SWL2ZB2Z mini yGkleyici ile birlikte CHERY FD25 dizel forklift ve FD35 dizel

sinece ¢ ISTARBLL

002123 BB 96 62 geme 0520 767 40 03

forkliftlerini sergiledi

20-23 Eylal 2012 tarihlerinde TUYAP Fuar
ve Hongre Me rkezi'nde 18, kez ka pilareni
acan Avrasya Ambalaj 2012 istanbul Fuar,
istanbul Gida Tek Fuar ile birlikie T salon-
da 90.000m2 de dizenlensrek Avrupa'da
konusunda 3, biyik fuar oldu

Sekbdrin nabzir tutan, gegen yila glre %
17 oramnda blydyen fuar, yurtiginde ve
yurtdiginda sektdrin geligimine etkizi olan
en glgll organizasyondur.

Gegitli ambalajlama, barkodlama, etiketle-
me, basky Bncesi, bask, pogetleme,
shrinkleme Makineleri gibi pek gok farkh
kate- goride 1081 firma we firma temsil-
cisinin  katihmiyla bu wilda zengin bir
kKatihmci yelpazesiyle ziyaretgilerini ager-
lade

Her gegen giln kendini, ekibi ve migteri
potansiyel le strekli olarak clumiu yénde

TECPRINT, 3 YILIN ARDINDAN YENIDEN
AVRASYA AMBALAJ iISTANBUL-2012 FUARIN

geliztirmekte olan TEC Print olarak biz de 3
vil aradan sonra  yeniden  Ambalaj
Fuar'ndaydik. 48 m2° ik standirmizda 4
gin boyunca zivaretgilerimizle birlikteydik
gida, kirmya, ilag, kozmetik gibi sektsrlerin,
yurtigi ve yurtdiza bemsilcileri olan  misa-
firlerimiz; etiket ve ofset bazk iglerinden
trneklerin yer aldify standimizda pazara
sunulan tim hizmetlerimiz haklinda bilgi
alrma ganzing sahip oldular,

Standirmizi ziyaret eden dederli misafirle-
rimizin gosterdikleri ilgiden bdyik bir
memnuniyet duyarak elde ettigimiz potan-
siyel firsatlan degerlendirmek adina gahs-
malarmaza hiz verdik.

Fuar sresince standimaza ilgi gsteren ve
ziyaretimize gelen tm kKonuklanmiza gé-

nilden tegekkir ederiz.

TEC PRINT

CRil e
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cyclops HIZLI GECiS SISTEMI ACILDI <O Ptt

Ulagtirma, Denizcilik ve Haberlesme Bak-
anhgi'na bagh PTT ve Karayollar Genel

Midir'ioga  tarafindan  projelendirilen
HGS; Bakan Binali Yidim'in  kabildidge
teplant: ile tanrtid

Rixos Otel'de dizenlenen tarbim toplan-
tizina Yildirim, PTT Genel Midird Osman
Tural, Karayollar Genel Midarh Cahit Tur-
han, projenin yiklenici firma yetkilizi
Erhan Ark, bGrokratlar, davetliler ve basin
mensuplar katild

Torende, HGS etiketdi ile ilgili teknik sunum
vapan Erhan Ark, 8 milyon KGS kullan-
iizanin HGS sisterning gegmesi ile birlikte
vaklagih 440 milyon TL tasarruf edil-
ecedini belirtti. Bariyerlerin kaldinlmas ile
birlikte arag gegiginde Og kat arteg hedef-
lendifjini styleyen Ark, bu projeyle Aviru-

pa‘daki ilk referans uygulamamin Tidrki-
ve’ de gergeklegtirildidini de vurguladi.

Daha sonra, Wagtrma, Denizcilik ve Ha-
berlezme Bakare Sayin Binali Yidirim bir
konugma wyapt. Bakan Yildinm, buglne
kadar kbprilerde we otoyollarda Otomatik
Gegig Sistemni (0GS) we KGS'nin uygu-
landijern befirterek, OG5 nin daha seri ge-
¢ig imkKam sajladidin ancak KGS'nin yogun
zamanlarda bikanmalara neden oldujunu
dile getiren Yildinm, vatandaglann bu du-
rumdan magdur olduklarina iaret eth
Yildirrm, HG5 'nin glzel bir baglangg
yvaphijim  belirterek, ik ginden wvatan-
daglardan ilgi gordilglni soyledi.

HGS etiketlerinin, tim PTT gubeleri lle
otoyollar Gzerinde 29 nokbtada bulunan
PTT giselerinde sabiza sunuldugunu be-
lirten Yildinm, Hizh Gegig Sistemi etiketier-
inin bir hafta Gnce satiza sunuldugunu ve
sistemin devreye alindidn gin itibari ile 7
bin 218 adet Hizh Gegis Sistemi elikeli
satin abindigane, Ik on gin sonunda bu
saymin 45,420 adete gikbidin kaydetti.

HGS uygulamasimn ilk giniinde & bin BN
kez, ilk on gunin sonunda ise 102,580 kez
HGS etiketlerini kullanarak képri ve oter
vollardan gegis vaphifm ifade eden Bakan
Yildirim, HGS'nin, Kartl Gegis Sistemi'ne
(KGS) gbre yhzde 20 daha avantajh ol
dufpunu vurguladi. HGS'nin devreye girme-
siyle kisa bir sire icinde KGS'nin tamamen
ortadan kalkacagim belirterek, yaklagik 8
milyon KGS kart sahibinin bu kartlardaki
paralan harcadiktan zonra HGS'ye ge-
geceklerini sdyledi, "Bizim amacimiz, 2013
yilbagina kadar KGS'nin yerini HGS nin al-
masi™ dedi

HGS'nin otoyollar ve kiprilerde seyreden
tagitlarin deme noktalannda durmadan

gegmelerini we gegiy Ocretlerini de pasif
RFID etiket Gzerinden Gdemelerini sad-
layan sistem oldugunu anlatan ¥ildirim,
soyle devam ettic “OGS"'yi almal igin nilfus
kafidi, ikametgah senedi, kefil, depozite,
bankaya hesap acma ve &0 TL para
veriyorsunuz. HGS her yerde rahathkla
ulagilabilecek bir sistern. PTT gubesi olan
her yerden 5 TL'ye rahatlikla alabileceksi-
niz. Arag ruhsabim vereceksiniz hemen
kayda girilecek wve alabileceksiniz. Kul
lamarmi Kadar temini de gok kolay."

94 ahm gigesi, 387 mistakil gize de HGS
gecizlerinin yerlegtirildifini vurgulayan il
dirim, “Bu sisbem sayesinde trafik akiginda
arteg olacak, Dur-kalk kalkiyor, Temin eime
imkamn fevikalade genig. PTT olan her yerde
bunu alabileceksiniz. Yollardaki benzin
istasyonlarinda konaklama tesizlerinde de
bu kartlara ulagzabileceksiniz. HGS alan
KGS'ye gdre yizde 20 daha az ddeme
yvapacak. Hem Mzl gegecek hem az
bdeyecek hem de daha kolay bemin edecek
bundan iyizsi can sadlif, Nakit olarak veya
kartla ahnabiliyor. KGS kredilerini HGS ve
aktarma imkam da var. PTT bonus kart
sahipleri karta Gcretsiz sahip olabilecek.”
HGS'de plaka tanema sistemi sayesinde
kagak veya suca karngmag araglann kolay-
hkla tespit edilecedini hatirlatan Yiddim,

“bu tir araglann takibi ve tespitinde gi-
wvenlik giglerine cok ciddi kolayhk getiri-
yor."

Ikinci adm tek sisteme indirgemek. Oyle
zannediyorum vatandaglarsmiz  zamanla
OGS de terk edecek. Tek gegis sistemi
olarak HGS devreye girmis olacak. Boylece
karth sistemlerin dofurdufju  olumsusz-
luklar da ortadan kalkacak, Yazilirmlarin
biyik bir ki da Torkive'de yazildy “Bo-
wilk bir dnemi var. Herhangi bir aksakihk
pkarsa mibdahale daha kolay. Bu durum
givenlik agizindan dnemli” geklinde konug-
tu, Yidinrm HGS tanstmarun ardindan ilk
kart: kendi makam aracina yapigtirde.

HGS de Kart bakiyezinde 30 lira bulun-
durma rorunluludu kaldinldy Kart bakiye-
sinin gegig Ocretini Karsilamadign durum-
larda HGS abonelerine, gegigten sonra 7
gin igerisinde hesaplanna para yatirma-
lan durumunda cezai iglem wygulanmaya-
cak. Aynca HGS abonesi olmadifi halde
HEGS gigelerinden gegis yapan slirlcller de
T glin igerisinde abone clduklan takdirde
herhangi bir cezai igleme tabi tutulmaya-
caklar.

Ayrinbil balgi igin:
www.ptt.gov.tr
44417 88 PTT Gogn MerkeZi

Internetten ik kez siparly vermayl dizlnenierin
kafazina en gok takilan sorularn baginda bu soru
galfyor. Blzde hementesSmal.com clarak sizin Igin
bir kag soruyu cevaplandirdek.

Algveriy yapacagimiz, Siteye nasil giveniriz?
Kredl kart bligilerinizl vermekten gekinbyor ola-
bilirsiniz ancak sorun gikma htimall en digiak clan
lozam aligveriginizin Sdeme kismidir. Magteri odak-
I galizan online aligveriy siteler] bu bilgiker! dog-
rudan bankaya Betmektedir; bir diger deylzle, bu
Bbilgller tizel kigiikleri bankalar tarsfindan cnay-
kanmag clan firmalars lrnc*ﬁl lle bankaya lletilmek-
Redir.

Oriin Gzedlikberi, ulagim wb. konularda magduri-
yel yagamamak Igin ne yapmak qerekir?

Sipariy esnasinds Sdedifintz Gcretin Grindn de-
Geri oldugunu, ﬁdlm:mllrml ve riin dedig-
I, iade qibi Gzeliiklerie satihp sabimadifn srzv
eltiginiz takdirde teyit edebilirsiniz. Ancak, bu de-
taylarn dikkat ederek aldijsuz Grand byl snallz ed-
erek magdur clmamanizi sagloyabilirsiniz.

Kredl karts bilglerimizl vermemiz dogra mu?

&) S5L Givenligl Nedir?

Interratte bllgilerin kargl torafn glvenli lletimi
551 (Securs Socket Layer) " adi werlan
Bajjlant protokelienilandarak saflaner, Biz SET
¥aygin clmadddi igin sadece vayginclarak kullan-
n 55L ve 3D gifreleme protokolGnden
daceljiz

Heticaps tarafindan geligtirSen bu gifraleme yon-
teml hamen hamen bitin tarayscslarda standart
clarak bulenmakiader, 33L en baslt ankatimiyla.

yazmig oldugunuz bliginin sadece karg tarafta (bu
durumda 58z korusu taraf banka) degifre edilebl-
lecok gakilde jlfrelanarek gdnderlimesidir. S5L
kullamimi ke hangl ikl adres arasanda biigl lletizimi
yapslacag sabittir. Biigl firmanan web alanindan
Barkarun adresine Betilecektir. S5L gireleme lie
Sanal Pos kullaremaenin birllkde olmas:, maksimum
abgveriy giveniiginin sajlanmas: Igin kesindikle
garttir. -

B30 Secure Givendidl Nedir ?

3D Secure, online abgverilerin qUvenliGini sag-
lamak amaciyla kart ku r1 tarafndan geliy:
tiriimiz bir kimlik bilgi ma slstemidir. In-

ternet sitalerinden y weriglerde kighye
Gzel gifrevie kredl kigiye ait oldufunu
onaylama ighemi olarak Viza Kredi Kart igin
kullarlan vygulamazana da "Verified by Visa' adi

wrl d lgin o 128 "Secure-

za devam stmakteyiz
Saygilanmizia,

hementeslimal.com Ailesi

MADE IH ITALY

f“*
premax:
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BUFETTE. v,

Sefin Tarifi

Bufette Mescafe Milano Torium'da Musterileri ile bulustu

Hestle Professional Nezcafenin ev digi t0-
ketim Premium markas: Hescafe Milano®yu
Avrupa ve ABD'den sonra Tema A5 ile 1
Afustos 2012'de yaphdn anlagma ile
Turkiye'de daitimina baglad:. Distributbe-
I0§lnG Tema'min yaphfn MNescafe Milano
birgok cafeye Kahwvede yeni bir kalite yeni
anlayiglar ve igletme Koloyliklan getiriyor.

Torium Bufette Nestle ile yapilan anlagma
gergevesinde 26 Temmuz 2012 torihinde
#incd katta agpk cargida komgulan DER,
Tifany*nin yamanda hizmete girdi. Tirki-
ye'deki ilk Mescafe Milano olan cafe; italyan
Milano Cafe konsepti we icki sahimyla
milgterilert ile bulugtu. Bufette halthazirda
Torium'un en iyl ve gk restavrant olma
Gzelligini tagimaktadir.

Agilegimi takiben dncelikle Yabinm Leasing
ardindan Mestle'nin toplantilar dozenledigi
Bufette'de ramazanda iftar mendleri ve-

rildi
Bufette’ de sabah kahvaltilan agik havada

ve Torium’un agik garg ambivansinda ve-
rilmekbedir

BiZDEN BIiR YETENEK

1990 yilinda medya
sektdrinde politika
we siyasel muhabiri
clarak gareve bag-
ladim, gorsel ve ya
zilh medyanin  bit-
mek bilmeyen uf-
Kuyla bu sayede ta-
mgtim. Savag mu-
habirlifi yaptfim
dinem elimde Minclta AFTO00 maki-
nemle savag girontUleri yakalamaya
galgiyordum, O dénem cektifim fotod-
raflardan bazilan Hirriyet Gazetesi'nde
odil hakkr Kazandirdi bana. Gok gurur

Darys Duman PALA

vericiydi. Hobi olarak devam ettirdigim
fotedraf gekimlerini blyilk bir keyifle
YapIryorum.

Hafta zonlamn igin plan yaparken shrekli
aklimda gidecedim yerlerde naszil fotog-
raf kareleri yakalayacagimi hayal ediyor,

& Eylal 2012°de Bufette Nescafe Milano'da
yvapilan Mestle Professional toplantisi ile
TUm Tirkiye sathinda Nestle galizanianina
Bufette’nin ve Nescafe Milano'nun tanitirm
hedefleri anlatsidlmegtr.

Bufette'nin menlleri Maslak Tetas Plaza
ve Torium'da tammurken Tema Mutfak
Eylidl ayindan itibaren yeni miigterilerine
Merter ve Tetas; Plaza Kirag'ta gilnlik
ortalama 1750 adet tabldot Gretimini
yapmaya baglamg, butik catering hizme-
timin birgok migteride memnuniyet yarat-
i girdimilgtir.

Ozel tath ve Hescafe Milano marka kahve-
leri befenilmekiedir

Fesleden tek yillik bir bitkidir. Yaprak rengi
agik yesiiden koyu yegile dogru degisir.
Bitkinin kKullarulan Kisimlban, taze cicekli
daltar ve tohumlandir. Feslegen bitkisi, bir
yerli Anadolu bitkisi dedildir. Aksamilarn
aikta yenilen yemeklerde masalarin fesle-
gen ile sbsbenmesi, bebeklerin yamuna
feslegen konulmas, yaz aylarinda evlerin
agik camlanimn Gnidnde fe_"'.le:-:]rn saksi-
larirun edmas: sebebi vaydi gizel kokunun
yaninda sinekleri Kovucu o:e:lllﬁi olmasidir
Hem taze, hem de kurubularak kullamilan
feslefen, yemeklerde ve salatalarda yaygin
olarak  kullambr, Kendisi pigirildifinde
tadem cabuk yitirdigi icin, genelikle yemek-
lere zon anda kabir. Tirk ve dzellikle
italyan yemeklerinde ve zalatalarda baha-
rat olarak yaygm bir sekilde kullamilan
feslefen, difjer Akdeniz dlkelerinin ve
kokeninin dayandiyi giiney, glney dodu
Asya Glkelerinin yemeklerinde de dnemli
yer butar. Bir gok garkiya da esin kaynad
olan fesle§en, yemeklerde aroma arttinc
olarak ve hog Kokusuyla sis bitkisi olmak
dzere iki thrdedir. Safbk agzindan
mucizevi bir bitki olan feslefen birgok
derde deva olacak faydalara sahiptir.
Benimde bizzat soslarda ve yemeklerde
kullandiirm  feslefen mutfak geflerinin
olmazsa clmazi arasinda yer almakbadir_.
Simdi size fesleden denince akla gelen ilk
zos olan pesto sozun tarifini ve pesto soslu
penne makarnas tarifini verecedim.

PESTO SOSLU PENNE

Pazte sozw

50 gram feslegen

10 gram delmalik fistik

20 gram parmesan

1 dig sanimsak

150 gram sizma zeytinyad

Yapihigy; Oncelikle feslegenin yapraklarin
dallarindan ayinn. Bir kaba tim malzeme-
leri wve zeytinyagmida Koyup blenderdan
gekip, plre haline getirin yemyesil bir sos
elde etmiz clacaksimz.

Pezte Sozlu Penne

Bir paket penne makarmasii aldante{az
haglanms) vada istege gore cok haglanmig
olarak tuzlu ve yagh Kaynar suda haglayin
ve siizip beklemeye alin. Diger tarafta bir
tavaya Wi gram peste seos, 100 gram
kremay bir tavaya abin tuz, karabiber ekip
kaynamaya yakin makarnamizin 441 ni ilave
ederek sos ile birlikte kaynatin sos hafif
¢ekince ocaktan ahn, ¢ok kaynatmayin
c¢inkid kKrema vyagim salip makarnamz
lezzetini kaybedebilir. Sonra servis yapa-
cafiniz tabafimiz alin wve Ostine boz
parmesan peyniri ekleyin

Afiyet olsun..

! ~ R |

Yilmaz ALMAZ
Executive Chef

3¢
S /Py

programimi buna gére yap WML,

Medya sekbdrinde 1990 ve 2004 yillan
arasinda gahgbiimdan, gegitli yerlerden
ve Konumlardan insanlar tansdim. Bir
kizim tiyatrocu arkadaglann genel fa-
tograflarime gektim. Portre fotograflan
gekmek benim igin en Keyiflisi. Karp-
mzdaki insanin vz haklar, sevingi,
ofkeyi, hiiznl o kadar derin bir gekilde
veriyor ki o ani yakalamak anlabiimaz bir
duygu haline geliyor benim igin. Snap-
shot tadinda moda fotograflanina bayili-
yorum. Fresh fotograflan ve girsellik-
deki wyalmhd sevdigim igin gektigim

fotodraflara yanzitmaya ¢aliiyorum

Suwan Canon EOS &0D maKinem wvar.
Elinizdeki makinenin iyi elmasi dnemli
tabi ama bu yalnizca bir ayrinti. Fotograf
gekmekl resim yapmak gibi, yetenediniz
varsa ortaya iyi sonuglar gikar.
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Mugterilerimiz bizi Pegasus gonil-
|aleri olarak tamir. 20 yildir Pegasus
ile i3 yapiyoruz ve boyle amimak
hosumuza gidiyor.

1. Bize blraz hendinizl anlatir mizsimiz,
nasil bagladiniz bu ige?

Bu ige ilk olarak 20 wil énce Karakag
firmasinda adim athik, Ug ortak olarak tek-
nik servis kadrosunda bagladi§imiz yolou-
lufjumuzda zervis, satiy wve yedek parga
departrmanlannda yénetici olarak gbrev
yvaptik. Karakag firmas kapaninca da kendi
igimizi kurmaya karar verdik. Yaklagik 4
senedir kendi firmamizda yofun bir sekilde
yime misgteri memnuniyetinden ddin ver-
meden sabig, servis, yedek parga wve
elektronik bolGmlerimizle hizmet veriyo-
ruz. Misterilerimiz bizleri Pegasus gbnil-

BODRUM

BODRUM

S
N

Gazetemizin bu sayisinda Strateji Factor
ing Bodrum temsilcisimiz olan Sn. Ismail
Savagan'dan bize Bodrum'u tamibmacm
rica etfik.

BODRUM AMLATILMAZ, YAZANIR...

Halikarnasos'ta (Bodrum'un eski adi) M.0.
484'te dodan ve tarihin babasi olarak
bilinen Heredot'a gére Bodrum'un Dor'lar
tarafindan kurulduju ifade edilmektedir.
M.O. 650 yilinda gelen Megeralr'lar tarafin-
dan gehrin genigletilerek adin da Halikar-
nasos olarak dedistirilmistir. Daha nce
bir- kag defa Tirklerin eline gegmis ve son
olarak 1522 yilinda Kanuni Sultan Shley-
man tarafindan Osmanh imparatoriuguna
katilmeghr. Cumhuriyetin lanandan sonra
adi Bodrum olarak dedigtirilmigtic

197070 yillar ve Gncesinde Bodrum ev pan-
siyonculugu olan sessiz, sakin bir sahil ka-
sabam gérlnlmindeydi. Yeni Milas Bod-
rum Karayolunun Y978 yilinda agiimas: ile
birlikie 1980 sonras: Dinya'nin tansdif ve
talep ettigi blyik bir turizm merkezi haline
gelmigtir. Son willar;n en gbzde tatil ve
yverlegim yerlerinden biri haline gelen
Bodrurn ayni zamanda tarihi ve kilbirel bir
zenginlije sahiptir.

ldleri olarak tanir. 20 yildir Pegasus ile is
yapiyoruz ve boyle andmak hogumuza
gidiyor.

Sirket olarak hedefimiz her gegen yil
oz sermaye ile istikrarli bir sekilde
daha da biyimek, daha da ¢ok
midgteriye ulagip isbirligi yapmak.

2. Sirket clorek biuylk sotig grefiginiz
wvar bunu nazil bageryorsunuZ? Bagan-
niZi neye borglusunuz?

Biz yerel olmak yerine global elmay sectik
Tirkiye'nin bir ok ilinde migterilerimiz
var. Yurt diginda da; Rusya, Turkmenistan,
Ozbekistan, Bulgaristan, Miswr, Moldova
gibi Glkelerde migterilerimizin taleplerini
kargihyoruz. MOsterilerimiz bize her zaman
givenir, Conki tecriberniz ile dnerdifimiz
gizdmlerle daha werimli olabilmek adina
vaphifirmiz gahgmalarla magterilerimizin
dretimini arttirnproruz, bu da bize satig ola-
rak geri dénlyor. Igin en glzel tarafi da
migterilerimizin bizleri bagka firmalara
tavsiye etmesi, Yurt dipindan wve yurt
iginden ilk gdrigmemizi migteri tavsiyesi
ile yapbifirmiz ve bizi Sneri Gzerine arayan
veni firmalar war. Bunlarla karglaghkca
igimizi iyi yaptiirmizi diginbyoruz. Tabii
temel unzur elbette ki maliyet, biz tagm
altina elimizi sokup migterilerimizie blyd-
meyi de seviyoruz.

3, Sirket clorek hedefleriniz nelerdir?
Diinden bugiine girketinizi bize anlatir
mizimiZ?

Sirket olarak hedefimiz her gegen wil &z
sermaye ile istikrarl bir sekilde doha da
biiyimek, daha da gok migteriye ulagp
izbirligi yapmak. Az zamanda gok i5 bagar-
dviimizin farkindayiz, Ama ilk giinki heye-
canla yolumuza devam edivoruz. Firmama:-
zin 4 yilhik bir gecmigi olmasina ragmen, 20
willik tecribemiz yolumuza sk butuyor.

4. Son olarak ckuyuculanmiZa ve TETAS
silezsine sdylemel istediginiz bir gey ver
mi?

Tekstil ve konfeksiyon ciddi bir sekide ve
artik dilkeler birbiring uzak dedil. Biz dlke
clarak tekstil ve konfeksiven ikracatinda
cok iyi rakamlara ulaghk ama daha faz-
lazini bagarabiliriz, Bunun igin de nitelikli ig
qicind daha Gst seviyelere gekmemiz ve
sekbdre yabirm yapilmaszine saglamarmiz
gerekivor. Son olarak gectifjimiz ay haya-
bimi kaybeden Adnan ipere allah'ian
rahmet Sayin ibrahim iper ve ailesine
Allah'tan sabirlar dileriz. Sektorde Snemlbi
bir yer tutan TETAS Gazetesi'ne bizlere bu
firsabi verdidi igin tegekkir ederiz.

KAYHAN ACIKGUM, MAHMUT DEMIR ve
ERTUGRUL KARATAS

Gezelim Gorelim ﬁ

Yokug bagindan Bodrum'a inerken biyiak
thtigam ile sizi kKargilayan Bodrum Kalesi
Rodos Sdwvalyeleri tarafindan 1402-1522
willan arazinda yapilmaghie, 11, AbdGlhamit
zamaninda hapishane olarak kullamibmigtie,
En Onli hukimilisi Halikarnas Balikges
olarak bilinen ve Bodrum'un tanitimenda
ok blylk katkilan olan Cevat Sakir Kaba-
afjagldir. Bodrum kalesi 1964 yilinda Mize
Midirligi olmugtur. Bodrum Kalesi bin-
yesinde bulunan Bedrum Sualh Arkeolsii
Mizesi Dinya’nin sayih miizelerindendir.
Helen doneminden kalan we 1973 yilinda
vapilan kazilarda apfa gikandan 13 bin
kigilik Antik Tiyatro'da yaz aylarinda gesitli
etkinlikler ve konserler dizenlenmekbedir.
Aynica Biyik Iskenderiin M.O. 333 yilinda
gehri kugatmaya girdidi Myndos Kapisi ve
Yanmada'da bulunan 12 antik  kent
Bodrum'un tarihi we kiltrel zenginlikleri
arasindadar.

AT e T
Bodrum gehir merkezinde genellikle ufak
caph otel ve pansiyonlar bulunmakla bir-
likte daha ziyade ejlence mekanlan resta-
urantlar ve turistik egya satan aligveris
mekanlan  afirbklidir. Denizin, Kumun,
ginesin ve gunbabimimin doyasiya yasan-
difs Torba, Gimbet, Akvaryum Koyu, Bitez,

Orkakent, Karg: koyu, Bagla, Aspat, Karain-
cir, Akyarlar, Turgutreis ve daha bir gok
koyda her kesime hitap edebilecek konak-
lama yerleri restaurantlar ve Bodrum
mimarizine has beyaz badanal evleri ve
evlerin bahgesinde genellikle duvarlara
sarih rengarenk begonvilberi ile tasviri ok
zor olan, ancak yaganilarak ogbriilmesi
gereken yerlerdir.

Bodrum kargisaindoki Karaada'da magara-
larda bulunan camurun cilt hastaliklanina
iyi geldifi bilinir. Ayrica Kleopabra'min gi-
zelliginin de bu camurdan geldigi rivayet
edilir. Bagta; Bitez, Gimbet olmak Gzere
koylarin pek gogunda windsorf ve yelken
sporlan yapilr. Dalig Kurslan verilip, dahg
turlar dizenlenir. Bodrum turizminin gbz-
de unsurlarindan olan yat ve teknelerin
cekildigi D-Marin Turgutreis Marina, Bod-
rum Milta Marin, Polmarine Bodrum tim
yat ve teknelerin dinlenme ihtivaglan ile
birlikte aligverig, eflence wve yeme-igme
imkanlan ile Torkiye'nin ik 10 marinas
arasinda yer almaktadar.

Ozellikle igmeler bilgesindeki tersanelerde
yat we teknme imalab yapimakta olup,
burada yapilan Bodrum Guletleri dinyaca
anbidir.

TETAS, miisterileri ile
geleneksel iftar yemedinde
bulustu.

Tetas ig ve Dig Tic. A5, 8 Ajustos 2012
Garsamba aksams, Hadimkdy yerleghe-
sinde, geleneksel iftar davetinin dérdin-
ciistind dizenledi. Trike, nakiz, yuvarlak
orgl, konfeksiyon toptan ve perakende,
kafit-matbaa, ayakkabi ve etiket sektord
toptan ve perakende sektérlerinden yakla-
5tk 700 misterinin katildigs davebe ghster-
ilen ilgi biyikin. Yemekbe konugan Tetag
ig ve Dig Tic. AS. Genel Midira Sezgin
Bingdl, tim migterilere katihmlarnindan
dolayr tegekkir ederken, bu vesile ile bay-
ramlarimi da tebrik etti. Firma yetkilileri,
artik geleneksel hale gelen bu daveti gele-
cek yil da dizenleyeceklerini, Ramazan
geleneklerini migterileri ile paylasmann
ayrica bir mutluluk oldufunu belirttiler.

Bodrum aksamlannda ginin yorgun-
lugunu, yareye has kabak gigedi dolmas,
deniz bbriilcesi, hardal obu salatas:, turp
otu salatazi gibi mezelerle, dil balkd, bar-
bun, lafjos, sinarit, cipura, levrek, kala-
mar ve ahtapot gibi deniz mahsillerini her
koyda bulabilecediniz restauranlarda yiye-
rel gikarabilirsiniz.

h

Bu arada her tOr mizik yamnda; Cokertme
Zeybedi, Bodrum Hakimi Mefaret Harum
gibi zengin Bodrum birkileri ve ezgilerini
de dinleyebilirsiniz.

Halikarnas Bahkgiss'nin da syledidi gibi;
Yok bagna geldidinds Bodrum'u garecsksin,
Sanmia ki sen geldigin gibi gideceksin,

Senden dncakilerda stylodiler
Alllann hep Bodurm'da biralop gittiles

STRATEJI FACTORING

______ Y

Bodrum Temslicimiz; Sa. lsmall SAVAZAN
iz hayating 1970 yilinda Akbank'ta Mufeltis
olarak bagladi. Yaklagk 10 yil mirfettislik
gorevinden sonra 2000 yilina kadar 20 yil
shresince, Kuzeydoju Anadolu, Orta
Anadolu, Trakya ve istanbulun G¢ bilge-
sinde Bblge Mudirlodo yapt. 15 yi
Torakbank'ta Genel Mudir Yardimcis
olarak calgh. 2007 whndan bu yana
Strateji Factoring®in Bodrum Temsilcisimiz
olarak caligmaktadir. Kendizi evli ve iki
gocukludur,
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Su gergeklen hayattir. Bedenimizin % 657
sudan obugur. Su yagamimazin srdGrilmesi
igin temel besinlerdendir. Bedenimizin 151
dengesi, hilcre igi yagamen devam igin, bes-
inlerin yakilmasi, sindirilmesi suya badjldir,
Suyun az alinmas halinde ciddi sadlik sor-
unlarma Kap: agilmiz olur.

5u az tiketildijinde bedenimizdeki yagd or
ami yikselir, bobrekler yeterli su alama-
yinca Karaciferin gérevi afirlagir ve béb-
redi ikame etmeye caligir. Yaf deposunu
enerjiye gevirmesi gereken Karaciger igini
aksabir ve yaglann eritiimesi yavaglar. 5u
aymi zamanda bedenimizdeki toksinlerin
temizlenmesinde etkilidir. Soduk igildigin-
de kana daha hizh kanger. Bir yetigkin gin-
de yoklagik 10 bardak su Kaybeder. Bu
sebeple Kaybedilen suyun yerine yenisinin
konulmaszi gerekir. Her ne kadar dijer
igeceklerden su ihtivacimzn Karpladi§smiz
diisinsek de kahve, cay ya da colal igecek-
ler ashinda idrar sékttrbchdir ve bedenimi-
zin ihtiyaci olan suyu Kaybetmemize sebep
olurlar.

Su kalori igermez, Bu sebeple diyetlerde
ane gikan bir igecektir, Bununla birlikbe zu-
yun yads yakmaya yardim etmesi, toksinleri
temizlemesi Szellikle divet ve egzersizierde
abartiimamasi gereken bir durumdur. Zira
agini su tiketimin de bedenimiz ihtiyag
duydudu vitaminleri de kaybedebilir, Su-
daki kristal maddeler ise agin tUketim halin-
de bobreklerde birikerek tagsal kalintilara
sebebiyet verebilir.

Diyet ya da sadlk amagh yapilan egzersi-
zlerde suyun egzersizden yanm saat sonra
ve egrersiz bittikten on beg dakika sonra
igiimesi daha uygun olacaktr.

Su yagamimizda vazgegilmez olmasina Kar-
gin temel problem, su igme kilRGrind
geligtiremeyigimizdedir, Hem kendimiz hem
de cocuklarimuz igin sw igme kikOrind
kazanmalyiz. iste ya da evde mutlaka suyu
yakinlarimizda tutmaliyiz. Hatta su igmeyi
kendimize hatirlatmabyiz. Glnldk igecek-
lerden su almak yerine suyu oldudu gibi
karigimsiz igmeliyiz.,

uyun Insan Saghgma Faydalan

Gindelik hayatta ihmal ettiklerimizin bagin-
da su igmek gelir, Dzellikle Kimimiz igin ez
iyettir sanki o bir bardak suyu bitirmek.
Ancak saghgin korunmas: we canliigin sir-
dibrilebilmesi igin gerekli bir numaral mad-

1"

de=i de sudur, Vicudurmuzun % 55-75 ' lik
Kizmirn clugturur,

Su: metabolizmanin dizenlenmesinde ve
viscudumuzdaki tim reaksiyonlarda gorev-
lidir. Giin beyu igecedimiz 2 It su, enerji
olugurmunu arfinir ve zayflamaya yardime
olur, besin maddeleri, oksijeni tagiyarak or
gan ve dokulan kerur. Ag Karmna ig-
tijimiz su; organizmayn zararh toksin
maddelerden anndirr.

immin sisteminin, gbrevini yapabilmesi
igin su gereklidir, Bu dzelliji ile zinde ve
ding kalmamizda yardimcidir.

Cllde Faydalari

Cildimizin; nerm ve elastikivetinin dizenlen
mesinde su rol oynar. Ginimiizde bayan-
lann korkulu rilyasi haline gelen selilit
olugumunun Gnlenmesinde de su yine ilk
ziray alr,

Hamile Kadina Faydala

Hamilelikte; suyun d@nemi daha da artar.
Bebefin icinde bulundufu amnion Sivisi
her g saatte bir kendini yeniler. Yetersiz
vt alma ile amnion miktan azalacagindan,
suya gereksinim artar.

Sporculara Faydalari

Sporcularda; su Kaybeden wicut, yeterli
siviy yerine Koyamiyorsa; buna tepki gbs-
tererek metabolizmamizi yavaglatir. Suyun
atimini engellemeye galiger.

Qzellikle spor sonras:, ber ile atilan suyun
yerine gelmesi igin; egzersiz ve yanstan 15
dk Gnce VL5 bardak, egzersiz we yang
sirasinda her 10-15 dakikada bir 1/2 bardak
zu igilmesi gereklidir. Nazil her geyin fazlas
zararliysa; agir su igtijimizde de bedenin
atmakta zorlandyr su tutularak Sdemler
olugur.

Bir seferde gok fazla su igilmesi ile bbb
rekler zarar gérebilir...

10 bardak suyu, giin igine dagitarak igin. 5u
igmek igin susamayl beklemeyin, Unut-
mayin; vicudumuzun, hissettifimizden gok
daha fazla suya ihtiyac var,

Higbir soni igecedin suyun yerini tam an-
lamayla tutmadifing unutmayin...

BiL BAKALIM SEN KiMSiN?

“YAGMURA YAKALANMAK"

Hayatta har gevi dngérmok mimkin dedildir. Daima kendimizi ruhen
hazwlama jansi bulamadiffemiz sbrprizier, acil durumlar ve beklen:
madik felaketierie kargilagnz. Her tir sirpriz stres yaratabifir (bek-
lenmadik bir ovienme teklifi de, ani bir ayniik da), Kontrol edema-
digimiz ya da dngéremedidimiz cok fazla sey vardir, Birtakim huylar
gelistirmamizin ve hayatimin bar kabplara gére ddzenlememizin
nedenlerinden biri de budur.

Firtina gkt Anbden bastiran safjanakta ylriyorsunuz. Son sirat
kogzaniz bile gidecediniz yere bog dakika uzakhkiasinz,
Azafidakilerden hangisi yapacaklarinmg en gizel tarimbayabilir?
1.”Biylk bir ajag bulup yagmur dinene kadar altinda beklerim.”

2. Yafmurun ne kadar sGrecedini bilamiyorum, bu ylzden
gidecadim yers kadar kojanm.”

3."jemsiyesini paylagabilecelim biri ya da gemsiye alabilecedim bir
dilkkan olup clmadsjing bakarim.™

4."Gantamada daima katlanabilir bir gemsiye tagirim, onu kullanirsm.”

*YAGMURA YAKALANMAK” ICIN ANAHTAR

Ani saffanada nasil tepki gdsterdiniz? Firtina hayattaki beklenmedik ve kontrol edilemeyen gigleri
temsil eder, Covabamz sizinke sevdiginiz ya da bir arkadaginz arasinda bir kavga giktidinda nasil

dawranacafjmin betimier.

1."BOyUk bir afag bulup ya§mur dinens kedar altinda beklerim.”

Siz aramizdaki sorunlan hallgtmeye gecmeden dnoe kars tarahin 8fkesinin dinmesini beklayen-
lerdensiniz. Onlarm istedikleri kadar bafirip caderarak iglerini bojaltmalanim seyrédersiniz ve
sonra kendi bakig aginin sofjukkanibkla ve tarafsiz olarak sunarsmiz. Bazlan buna akifica bir

yaklagim derken dijerberi sinsice oldufjunu sdyler.

2."Ya§murun ne kadar sOrecedinl blimlyorum, gldecedim yeore kadar koganm."”
kglerindekilerin hepsini doktlglndz sbrece tartigmamin sonunun ne olacaf umrunuzda defil
Sizce siz hakhsinz ve tartigacak highir sey yok. E§er kargmizdaki size Gikeyle davraniyorsa sizde
Bfkeyle karsiik variyorsunuz. Baderyorsa sizde baginyorsunuz. Bu sizi tartismak igin pek edlencali
biri yapmasa da en azmdan nerede durdu§unuzu anlamaniz gok kolay.

3."Gamslyezinl paylagabllscelim yo da alabllece§im bir dikken olup elmadifine bakarim.”
Kargitikiar ve tartismalar size gore dedil. Bu nedenle kavga cattifanda bile siz daima kargi taraf
sakinlegtirmeye galigiyorsunuz. Ama ne yaok ki bu davraniy bazen igleri daha da kGtdlegtirir.

Zaman zaman durup firtinay gé§lstemelisiniz.

4."Gantamda daima Kstlanablilr bir gemslys taginim, onu kullanirim.”

Her suglamaya verecek bir cevabimiz, her yanlginiza bir Szrianiz oldufjunu diginiyorsunuz. Size
gdre bir tartiyma abiyma yetenefinizi biledifiniz bir gésteri, bu tavnniz bagkalarina bunaltics
gebabilir. Ama biylk olasiikia bunun igin de bir agiklamaniz vardir.

SONBAHAR DETOKS ZAMANIDIR

Sonbahar bedenin yazdan kalma yorgun-
luklarim temizlemek we onu Kiza haoir
lamak igin mikemmel bir firsatter. Tatil
boyunca biriktirdiginiz fazla Kilolan ver-
mek, alkol, kafein we geker artiklarm
ternizlemek, karacigerinize ve bbbredinize
destek olup beden ve rubunuza yeniden
nefes aldirmak istiyorsaniz bu ginlerde
kiza sdreli bir sonbahar detoksu planfayin.
Her zaman her yerde uygulayabilecediniz
yvedi ginlik bir "kolay detoks™ prog-
raminin ipuglan sunlar olabilic 7 gin
kahve, siyah cay, kolah igecek, kafeinli
igecekleri kullanmayin. Bol bal maden suyu
veya mineralden zengin su tOketin, Pa-
patya, ihlamur, melisa, targin gaylarnm
deneyebilirsiniz. Yegil cay da ginde 3-4
fincamin gegmemek sartiyla miikemmel bir
segim clabilir. Detoks Kirh siresinde geker
eklenmiy igecekleri unutun! Sofranizdan
seheri tomiyle kaldinn, Afir bedensel
akbivitelerden uzak durun, Sik ve az yiyin
Zeytinyafindan bagka yag kullanmayin ve

onu da &ghld, simerh Blketin, Deniz Grin-
leri (bahk, karides, istiridye), yadziz kuzu
eti, derisi ahnmeg tavuk veya hindi eti
yiyebilirsiniz. Bamya, lahana, domates, en-
qginar, 1spanak, karnabahar, havug, Kereviz
ancelikli sebze segimleriniz olsun. Tavsiye
edilen detoks meyve sebzeleri ise sunlar:
elma, armut, erik, kivi, nar, geftali.

Yesil Detoks igeced! igin Malzemeler;

1 tane salatahk

1 tane yesil elma

1tane limon suyu

2 Kereviz sap

Yarnm demet maydanoz

2 ceviz bUylklGjunde taze zencefil

1 avug ispanak yvaprafi

2 bardak su

Hazirlange: Tom malzemeleri kuvvetli bir
blendera koyup 2 dakika kadar gekiyor-
sunuz ve detoks yapan yesgil bir sivi elde
etmig olacaksiniz. igecedimiz hazir,
Saghkh gunler..




Yagam [

Televizyonun wyugturucu bir yan var, Gocuk
oyalar gibd, halki 20 dakika uyutalim diyoriar,
Bir de milleti ajite etmek igin sabah prog-
ramilar, kadin programlan yapnyoriar, Sordu-
Junuz vakit, “halk bunu istiyor™ diyoriar. Yok
carim! Kim aragtirmig bunu? lgin bu yéni
highir zaman agiklanmyor.

TOrkiye'nin en iyl senaristierindon  Diri,
Bagimsiz, dzgir ve tutkulu bir hayatin kadan
vzl Bir dinom oyunculuk kariyeri de yapan
Hevin Cangir, 1989 tarihli TRT yapimi
"Gegmiz Zaman Mimozalan® ile 2004%te
Show TV de ekrana gelen “Hazirga [nsanlan™
adll  dizieriyle Onlendl. Okan Uysalerin
yonettigl, Rutkay Aziz, Migfik Kenter, Fillz
Aken gibl usta oyunculanin rol aldife “Gegmig
Bahar Mimozalan® , defer yargilan nedeniyle
pllesiyle gatigan ve gelecekte ylzlegmek
zorunda kalan kararl bir kadinen gevresinde
1980°er Torkiye'sine ayna tutuyorduw.
Psikolojik tOrden olmasina kargn  Mevin
Cangilr'in saflam senaryosu, diziyi biyik
izieyici kitlelerine sevdirdi. Ege sahillerinin
girin kasabas Alagab'da gekilen “Kasirga
Insantar”da, Cangir'in parlak senaryola-
rvdan biriydi. Bu dizi sayesinde Alagat,
biktin Tlrkiye'de On kazand. Bir grup insanan
sarsc hikayesini Cangiir, mithis bir sicaklikla
anlatiyordu “Kasirga Insanlan”nda. Yagama
ve dinyaya bakisiyla “siradiz™ bir insan. Ug
ofjul annesi. OFullanindan Ukag Inang, "Tirev™
filmiyle 'En lyi Film" dalinda Aftin Portakal
kazanmiz bir yGnetmen we senarist. Bir
ganem Kafkasya'da milthiz bir belgaesele de
imza atan Dnld senaristle; yagam gizgisini,
imza ath§ projeleri, gegmisi ve gelacedi
konugtuk

Hevin Harnim, klazlk bir zoruyls baglayalim.
Hazil blr allede bOYyOdORDZ?

1946 dogumluyum. Kirklareli nde dodmugzum
ama o kentle bir bafimiz yok, babam memur
oldudu igin orada dinyaya gelmigim. Benim
iki tarafwmda Kafkas kdkenli Anne tarafim
Gerkez, baba tarafimda Girci. Farkl etnik
gruplan olan, renkli ve fok ozl bir gilede
birylhdim, Anadodlnun KilGr Zendginligin
fark ederek yagamig oddum. Bu banim igin bir
kazang oldu. Daha fok Ankara'da bulundurm,
trencilijim orada gecti, likokulu, Ayse
Abla’da okudum, Benim hayatimda ok Snam-
li lér ddnemegtir o,

Kimdir Ayge Abla? Meden “dénemeg” oldu
yagaminizda?

Ayge Abla dedidim, asil adiyla Neriman Hizir,
19300y willarda Atatlrk tarafindan Amari-
ka'ya gondarilmig. Grada Colombla Oniversi-
tesi'nde pedagojl efitimi almig. Suna Kan, Idil
Birat, Azra Caph, Erdofjan Gapl, Kartal Tibet,
hep Ayze Abla'min “Gocuk Saati“nden geg-
miglerdir. Fakat TOrkiye enteresan bir Glke.
A0'N yillann sonunda solou oldufu igin Ayge

SIRADISI VE PARLAK DIZILERIN SENARISTI

Hayst: dolu dolu yageyen, sZglrligine tutkun, cogkulu, kendl diinye giruginin
dogrularindan 8diin vermeyen bir kadin. Firtinalarle sinanmig bir hayeatin Insan.
Tirkiye'nin travmalarla dolu politlk dénemleri ve insen gergeginden sarsici
hikeysler gikaren gqergek bir sensrizt. OlUnbmizde Kedinlik durumunu sesyel
gurgaklerin Iginde giren bir kerakter. Mam=1 diger, “0egmis Bahar MimoZalari™ nin

yaraticisi.. Adi, NEVIN CANOUR.

Dinyanin daha Iyl olabllecedinl anlatmaya

galigiyor insenlera. Ona gore televizyon, halki diglinmemeye sevk eden, uyusturucu
bir saktér. Ya agh 7... 0 aski, qUnimbzin ueuz “ten” lliskilerinde degll, Balzac"in bir

hikayesinds buluyor.

Abla'min igine son verilmiz. Eji de, Dinya
tapinda Gnemli bir felsefe profesdrid olan
Nusrat Hizar'di, Su ige bakin ki, 50lcu bir (octuk
programi yapiyor dive sakmcall bulunan Ayge
Abla'ya, Torkive'nin ilk G2el anaokul ¥o ilkokul
acma hakkl tanmeyor, Ankara'da Bakane
liklar'da Qdgunlar Sokagimn kigesinde, kibgik
bir okulu wardi. Ethem Menderesin oflu,
Damokrat Partinin bGtin milletvekillerinin
gocuklar, Osman  Bolikbaz min  goculu,
Haozan Polatkann kizlar da orgds okudu
Yandmiyorsam Turkes in kizlarn da bu okulda
okuyordw. Bir insam &nce solcu diye igten
Atiyorsunuz $onra da kigik cocuklaniniZi ona
teslirn ediyorsunuz, Bon enflasyonu ilkokul
ddrtteyken MNusret Hizirdan &§rendim. 2
Ddnya Savag’| swasinda, Hitler Almanya’ssnda
paranin nasil bir anda defer kaybottigini ok
gizel anlatirdi bize,"Fileye paralan dolduru-
yorsunugz, firina gidip ekmek aliyorsunuz, ama
ertesi sabah aym fileyle ayni firma gidince
ayni okmadi alamiyorsunuz™ demigti. Ayge
Abla lkokulu, bende glzellikler yaratmig bir
okuldur. Zevkle hatirlanm hap.

Bzel yaseminizesn kizeca s8I sder mizl-
nlz?

Ben ki kez eviendim. Ug oflum var. [k ofium
ik evidigimden, diger ikisi ikinci evlilgimden.
Ikincl @villigim Tlrklye'nin calkantih bir déne-
mine denk geldi, 12 Mart'a. Hem o ddnemi,
hem 12 Eyill'd siontiyla yagadik. Onlarm
yansimalan oldu hayatimda. Yazmama da
katkisi oldu bir yandan. Mesela ik gekilen
senaryom o donemin Drindydi.  Zeki
Alasyaya wermigler, bana ait oldufunu
gikartamamiglar, fakat hikayemi gok sevdi§i
icin “yahu biz bunu gekelim, nasil olsa sahibi
gelir bizle kavga etmeye, bu benim senaryom
diye ortaya gikar™ demiz. Oyle de oldu. Hilyva
Kogyifjit'le gok yakiniz, bir gin telefon etti
“Ablam™ dedi, yeni bir filme bagladim. "A ne
iyi, ne oynuyorsun?” dedim. “Valla, 12 Mart'la
ilgili bir hikayeymiz"” dedi. “Cok gizel” dedim
bende.. Sonra bir gin gazetede bir yan
okudum. Allah Allah, hikaye banim hikayeme
ok benzivor, yani bu kadar denk galemez. Bir
de baktum, Hillya da benim yazdi§im Sykinin
bdlominds oynuyor. Hemen gittim Zeki
Alasya'nin kapismd davandim “Siz  benim
Gykimi bana haber vermedan nasil (ekersi
niz 7" dedim. Tabii gok jeker bir adam, “Hevin
Hanemn™ dedi, "ben biyle alacadin biliyordum,
gelmenizi bekiivorduk.” lk sinemaya uygula-
nan Sykiim biyle cekildi, 1986'da Zeki Alasya,
“Dikenli Yol ddem vermigti, Sinemayla iligkim
onwnla baglad:

Gegmil; Bahar MimoZslari'nin sensryosu-
nun szl keynedi ne oldu?

Bu dizide beni etkiloyen, BO sonrasi aydmn
kesimin hikayesinden zivade Maralm oyna-
defy Fehbal Harimdir, Ban kalabalik bir ailedo
bdyldim ve yaghlarka iletigimim ok iyiydi
Yaghlar da gocuklar ¢ok sover ve adam
yering koyarlardi onlar. Yagin ortadan kalk-
tilji, her ugtan incamin birbirinl anlamaya
galighif bir dinya varde. 1980 yili baglarmda
Bojaz'da cok sevdijim bir bOyGiime gittim
ve gok etkilendim. “Gegmiz Bahar Mimo-
zalan“ndaki Sehbal Hamm oradan gikmighir.
Oturduklan evin bahgesinin tepesinden Bo-
Gaz Kbprisd gegiyordu. Sohbet ederken “Pa-

dizgaturmiz, efendimiz hal oldular ma?” dedi
Ben gok gagwrdim, bir ey divemedim. leri
yazta beyin, insana ihanet etmesinin ne kadar
acikh bir sey oldufunu igimde hisseitim.
Bance dizinin en vurucu yamn ehbal Hammla,
Mehmet Glnsuriun aynadidi Sabin'tir. [kisinin
dostiufu beni kendi yazdifsm dizide en Cok
etkileyen noktadir. Herkes o yagh kadwnen
bunadifin biliyordu ama Filiz Akin gidip ona
akil dangiyordu

12 Mart dineminl yagamiz olmamZ bu
dizlyl yazmanizdakl etkenlerden midir?
Tabi, tabii, COnkd orada da Torkive nin baska
bir gergedidir yajanan, Rahmetli Osman
Yagmurdereli bondon bir proje istomigti
Dikgiimco olarak farkiiydik ama TOrkiye gok
enteresan bir Gike, kendi zenginlifini nedense
nep garmiyor, Ben 12 Marts Tarkive'de tutuk-
lu olarak yagameg, 12 EyIGra de miditeci olarak
yagarmig, 68 ve T8 kugafinin glnlmibzdeki
hayatini yazdwn, O kugain hayati bence
Tlrkiye'de &zel bir Gnem tagir. Ama Osman
Bay'in Gmril vefa etmedi “Nevin Hamm, yazin
ben sizinle gakigmay gok istiyorum™ dedl. 5ol
diye tanmnan bir kesimin ssinbilanmin anla-
tikdii bir diziye sicak bakmigh ve o kesimin
hikayesi yol 17.000 tane faill meghul olan bir
blkede siz iki kez darbe yapmizsiniz. Bu
Insanlarin  hikayesini bu Olkenin insanlan
marak etmez mi? Me oldu bu insanlara gimedi
ne yapiyoriar? Cok garip bir gey.. Garcia
Mdrguez’in “¥lzylik Yanhzik indan anlatiyo-
rum. Orada da bilirsiniz istasyon taranir. Rus
trenlerinde Gidler gotlrlllr. Adamin  biri
kurtubur, atlar gelir. “Ug bin kisi GedGrisdi,
denize dokiliiyor” der. “Nereden gikartiyor-
sun bunu!” derler. O fantazya igerisinde bunu
anlayabilirim ama Torkiye'de bebeklerin bu
kadar dumura ufjramasini anlayamiyorum.
Sizew bunun nedeninl neye badlayablilriz?
lietigimimizde bir soren var. Bati insan daha
a1k, daha korkusuz. Kendisini size sunarken,
sahsima zarar gelir mi gibi bir kayg yagam
yor. Biz genellikle tedirgin bir halkiz. Politik
clarak da Byle olabiliriz. Mesela geganlerde
telefonuma yaz ginid mesaj geldi. Allah Allah
deyip gagrdim. Derken Begikta; Beledive
Bagkan yag ginimid kutlad., Bénde ne aluyar
diye sagirdim. Demek ki dedim, gdzlanip takip
ediliyoruz, telefonla. Travmatik bir gecmigi-
miz oldudu igin insanlar birbirine ok agik
olamnyor

TOrkiye'ds 3u an sinema televiZyon bBI0m=
lerinden meZun olan onca geng Var,
durumlanin nasil buluyersunuz?

O cocuklara yazik, hepsi gelip bu sektdrde dizi
Greterek yasamaya galgayoriar, Oysa iglerin-
den ok iyi programcilar, belgeselciler
gikabilir. Ama hangi televizyonda belgesel
War,

Agkin basit ve siradan anletiddi§ dizllerin
topluma yenzimazi nazil aluyer slzce?

SU anda agk var mi?, yaganiyor mu?, bunu
genglere sormak  [istiyorum  gergekten
Yazanan agk mi gercekten!, bilmek istiyorum.
Agk dendldigi vakit Balzac'm bir hikayesini
dilgindyorwm. Fransa’da aristokrat bir kadsn
var, kocasi bagka kadinlaria olan bir kadin
Dimdar, Katolik bir kadincafizdir. Fransa’nan
glneyinds bir zatoda yagamaktadiriar. O sira-

da |spanya ile Fransa savagy vardir. Satonun
kenanindan bir nehir gegmektedir. Karpida da
Ispanyol asker we esirler vardir. Orada bir
Ispanyol subayla kadin arasinda bir agk
baglar. Subay geceleri ylizerek jatoya gelir,
beraber oluriar. Kadin Katoliktir ama agka
dayanamaz. Adam bir gin kadina bir hag
werir. "Biz |spanyollar sevdiklerimize o kadar
Gzen gasteririz ki onlan asla ele vermez dlsek
dahi asha ifza etmeyiz” der. Bu arada Wigkileri
duyulur, Kadinm Paris'teki kocasi haber alr
e gelir. Kadn sevgilisini gizlemeak icin dolaba
kapatir. Koca odaya aniden girer ve aristokrat
adimlar igindé koltufa oturur. “Madam size
tek bir sey soraca§m, Bu odada iki kigi
miyiz?” der. Kadm afindeki hagla "Evet” der.
“Tamam Size nannyorum™ der, Uzaklan ¢agir
i we dodaben Bniine bir duvar Grdirar. Ug gin
boyunca ikisi de keltukta otururlar. Oglned
ginin sonunda duvarin arkasindan bir inilti
ve diagme sesi galir. Koca hicbir sey sdyleme-
den gatoyu terk eder. Kadin da odada kahr ve
sonra Glor, elinde hagla, Simdi boyle agklar
yazannyor mu gercektan? Bir glnde Ug kigivle
birlikte olup bunum adina agk diyoriar. O
raman Balzac'in hikayesindeki kigilorin duy-
gulan neydi? Bir adam vurulma riskini gize
alarak her gece nahri gegip gelivor, kadin da
kocazing yalan séyllyor, o koca da duvar
érddriyor, gidip dolabi agip bakmiyor. Bu ok
bagka bir ruh halidir, boyle bir ruh hali
vaganiyor mu gindmbzde?

TOrk slnemasinl gegmisten bu yans defer
lendirdiinlzde bugln geldl§l noktayn nezil
buluysrsuauz?

Sinamamizin bugln gok film Oretmesi, gok iyl
seyler Urettifi anlamina gelmiyor. Cok sevin-
dirici bazarilar var. Nuri Bilge Ceylan gibi bir
arkadagmiz var, bdlilleriyle konuguluyor ama
Gte yandan, sinemada bu sene gok film Urettik
demanin de bir anlami yok; glinki biz ligile-
nenler bite 10 tanesinin ismini sayammyoruz.
Demek ki kaluc bir geyler Gretilmiyor.

TOrklye'de yageysn, Oreten ve yaZan bir
kedinzimiZ. Kedin clmak adir bir serumivivk
mudur ziZes?

Bunun kadsn odmak ile bir iigisi yolo Yaga-
dijiniz sirece size mademki bdyle bir gorev
verilmiz, eskilerin deyimiyle bu emaneti tag
vacaksmiz. Efer yvagadifiniz dinyay alguia-
makta israrla ret tavn gisterivorsaniz, hangi
nedene oturursamz oturun, bunun ginah
oldufunu diginirim. Inangh biri olmasam da
dyle diglndrum. Clnkd size wverilmiz bir
hakks, bir garévi yapmadifmir gdsteriyor
Bunun kadinkkla highir ilgisi yok. Madem ki
buradasmiz, bu Dinya'nen doha ivi olabilecedi
yolunda herkasin bir gorevi odmah. Kadinkara
Foyle bir girev duglyor bence, Goyel rkak-
lerdan bu kadar gikayetciysek, o erkekler
vatigtirenlerinde kadinlar eldufunu unutma-
vacadiz. Unutursak, o zaman girevierimizi ivi
vapmiyoruz demeklir. Mesela ben ofullanima
baktim wakil, eslerine ya da kiz arkadag-
laring olan tawirlann begenmiyorsam, “Yahu
sizi kim yalistirdi, anneniz Sizi iyi egitememisg,
ileride iyi pars kazanwsaniz gidin kendinize
yeni bir anne edinin, sizi o editsin!™ divorum
Sonug olarak erkeklori bigimiloyen annele-
ridir.

Son olarsk, geng cenarlst sdaylaring neler
tavzlys edersinlz?

Bertrand Russell in bir laf var, “Yazmak igin
kendinizi hig zorlamayin® diyor. “lster bir
ocakta maden iggisi olun, ister bir dokuma
tezgahmda galigryor olun, nerede yagarsaniz
yagayin, efer yagiyorsamz bir gin mutiaka
yazarsimz™ diyor. Yaganmghk gok &nemii
Taksim, Ortakdy neyse, o Uggenden gllop
hayat: tamimalarim tavsiye ederim.

Rtporta): Murat KASDAS
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Nazmiye MUSLU

20 yilhk oyunlar tarihindeki en bagarh organizasyonunu tamamlayan Tarkiye, hem
katilim, hem de madalya bazinda rekorlar alt Gst etti

Oyunlarin son gininde koedinlar 610 kategorisinde Masa Tenizi Milli Takimimaz gimis
madalya kazanarak biyidk bir bagariya imza atarken, Tirkiye, oyunlari; 1 altin, 5 gimig ve
4 bronz olmak Gzere toplam 10 madalyayla tamamlad

16 sporcuyla katddiGermiz ve toplamda 2 madalya kazandsgimiz Pekin 2008'den sonra
Londra 2012 Paralimpik Oyunlarrnda miicadele eden 69 sporcumuzun, biyilk micadeleleri
allig aldi. 20 ywillik Paralimpik maceras: boyunca Londra 2012 dncesinde toplamda 4
madalya kazanan Tirkiye'nin Londra'daki bu destansi bagars, uzun yillar boyunca
hafizalardan silinmeyecek,

LONDRA 2012 “iILK"LERE DE SAHNE OLDU

2012 Londra Paralimpik Oyunlan, dlkemiz adina madalya konusundaki bagarilarin yam sira
birgok farkh konuwda da ilklere sahne oldu

Paralimpik Oyunlar tarihinde ilk kez takim sporlannda bernsil edildifimiz Londratda,
Goalball Milli Takimarmiz, kazandif) bronz madalyayla tarihe gegti. Millilerimizin elde ebtigi
bu bdydk bagan takim sporlannda da kazandifjimiz ilk bronz madalya olarak tarih
sayfalarindaki yerini alds, Paralimpik Oyunlan tarihinde takim sporlanndaki ilk glhmdig
madalyamizi ise Kadin Maza Tenizi Milli Takimimiz kazands.

BAKAN KILIG: “BU BiR DEVRIM™

Genglik ve Spor Bakam Suat Kibg , 2012 Londra Paralimpik Oyunlar’nda elde edilen derece-
leri, “Bu bazarilar ,Tlrk sporu adina bir devrimdir”® seklinde niteledi.

Paralimpik Oyunlan boyunca sporcularnimizi bir an olsun yalniz birakmayan Bakan Filig,
“Skora dedil sporcuya bakiyoruz. Paralimpik sporculanimiz mucizelere imza abiyor. Bagan,
hepimizin. Herkes itiraf etsin; Thrkiye ‘Paralimpik’ kavramomm varh§m Londra 2002 ile fark
etti” dedi. Bakan Kilig, sbzlerine gbyle devam etti: “Tekerlekli Sandalye Basketbol Milli
Takima ve Gorme engelli Goalball Milli Takimi'mim varhd Londra®da fark edildi. Halterci
Mazmiye, Judocu Duygu we Mazan, Aticr Korhan, Okgu Dodan, Masa Tenisgi Meslihan
Londra‘da fark edildi.

Londra 2002 Gncesi ve sonrasinda elugturdujumuz heyecan sayesinde hayal Gtesi bir milli
heyecan clugtu.

2012 Londra Paralimpik Oyunlarn'nda micadele eden Tekerlekli Sandalye Basketbol Milli
Takimimaz, 7. oldu

Londra Paralimpik Oyunlar'nda micadele eden Tekerlekli Sandalye Basketbol Milli Takimi,
Polonya'yi T&- T4 yenerek oyunlarda T'nci oldu

Horth Greenwich Arena'da oynanan maca milli takim, Ozgir Gorbulak, ismail Ar, Cem
Gezinci, Ferit GimOs ve Bestami Boz ilk begiyle baslads

Milliler, ilk periyodu 14-12, devreyi de 35-34 geride kapadi 55-55 berabere girilen son
periyot biyik ¢ekigmeye sahne alurken, milli takim son sanivelerde buldufu bazketlerle
miicadeleyi 7674 kazand

Karsilasmada 30 say Greten Ferit Gomig takemin en skorer ismi oldu, Ozgir Girbulak 10
say, 13 asist, ismail Ar'da 10 sayiyla oynadi.

Tekerlekli Sandalye Basketbol Milli Takimi, A Grubu'ndaki ilk maginda ABD"yi 59-50 yendi

2012 Londra Parallimpik Oyunlar'nda madalya kazanma bagarisi gisteren sporculanimiz;

Altin Madalya -Nazmiye Muslu (Halter - 40 kg)
Giimis Madalya -Ci§demn Dede: (Halter - 44 kqg)
Korhan Yamag: (Atwcilik - 10 metre havah tabanca)
Nazan Akin: (Judo - 70 kg)

Meslihan Kavas (Masa Tenisl)

Kadinlar Masa Tenisi Milll Takirm

Bronz Madalya

Duygu Gete: (Judo - 57 kg)

Ozlem Becerikli: (Halter - 56 kg)

Dodan Hanci: (Okguluk - Makaral Yay Bireysel Agik simaf)
Goalball Milll Takim

Hayatta Hep Hedefiniz Olsun

Bir gofumuz iyi bir ig, gazel bir ev maddi agidan rahat bir yagamin hayalini kuranz, Fakat
bunlardan bagka o kader fazla hayalimiz vardir ki dagondikge bunlarin iginde kaybalur
Bu olumsuz durumdan kurbulabilmek, kigizel ve mesleki hayatimizda daha iyi bir yere
gelmek igin hedef belirleme sireci son derce dnemlidi

Hedef belirleme sireci sizlere hayatin neresinde aldufjunuzu belirlemenize ve daha
yikseklere gikmamiza yardimecr olacakbir. Tam olarak neyi bagarmak istedifinizi ve
nereye gitmek istediinizi bilirseniz hayabtinizi daha etkili bir gekilde planlayabilir ve
enerjinizi daha ekonomik bir gekilde kullanabilirsiniz. Bundan daha &dnemlizsi, hakkiyla be-

lirlenmis bir hedef sizi bagarya motive edecek ve hedef belirleme ahgkanh kazamp
hedeflere ulagtikga bzglveninizin arttigin hissedecekziniz.

Aristo'nun tabiriyle; Sncelikle kesin, agik ve pratik bir hedef, fikir ya da amag. ikincil
olarak, sizi bagarya gatdrecek clan imkamn, bilgl, para, malzeme ve yintemler. Son olarak
tim bu kaynaklan sizi bagarya gétdrmesi igin ayarlamak.

Hedef belifleme tekniklerine egemen olduktan senra, kendinize glveniniz artacak ve
hedeflerinize ulagmak igin sahip oldugunuz yeterlilik ve yetenediniz artacakbir. Bu ister
Kigisel, ister i3 hayatimzdaki hedefiniz olsun, hedef belirleme her zaman edlenceli bir
ugraghir. Plan yapmaya bagladigimizda ne istedidinizi gdzden gegirmek ve analiz ebmek,
ne igin bdyle bir gey istedidiniz wve hayattan nasil talep ettiginizi gérmek gok gilzel bir
ugraghr.

Gozden gegirme ve planlama, profesyonel hedef belirleme siirecinde kilit mnoktalar
oldugqundan dolayn son derece Gnemlidir. Stratejik eylem planimiz ve hedeflerimizi
etkileyen farkh birgok etken vardir.

Hedef belirlerken bazi kriterleri géz &ndnde bulundurmaliyz;

Hedefinizi belirleyin ve ona yodunlasn
Hedefe ulagmak igin bir istiyak belirleyin
Kendinize givenin

Hedefiniz igin termin belirleyin

Hedefinizin ulagilabilirligini kantral edin
Hedefinizi asamalara ayirin

Ka ',-naklal'lnlr_l baclll'lel,-in

Agamalan belirleyin

Bir sonraki agama igin yapilacaklan belirleyin
Pozitif olmayi da unutmayin
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SUDOKU

GIRGIR SAMATA
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DERHAL ROTANI CEVIR!

Bir savas gemisi karanhk ve sisli bir gecede yol alivormusg.
Derken kaptan kbgkindeki komutan tam Karsida ve uzakta
zerlerine dodru gelen bir ik farketmis. Hemen karg tarafa
sinyal gdndererek su mesaj gegmis:

-"Derhal rotamizi 30 derece doduya geviriniz" Kargsidan aninda
cevap gelmig:

-"Sen rotam 30 derece babiya gevirl® Komutan gagzirmes, biraz
da sinirlenmig, mesaj tekrarlamig:

-"Rotani derhal 30 derece dofuya cevir, emrediyorum!™
Kargedan cevap:

-"Azd sen rotam 30 derece balbiya gevireceksin!™ Komutan
&fkeden kiplere binmig, bir meszaj daha yollamig.

-"Ben 30 yillik kaptanim, sana son kez emrediyorum, rofan 30
derece batiya gevirt"

-"Sen 30 senelik kaptansan ben de 20 senelik denizciyim, sen
rotani 30 derece dofuya gevir." Komutan, o kadar sinirlenmig
ki, hemen mirettebata bitin toplar atege hazir hale getirme-
lerini emretmis ve son kez bir mesaj gondermis:

-"Burasi bir savag gemisi, derhal rotani 30 derece batiya
gevirmezsen atege baglayacafiz.”

-"Burazi da bir deniz feneri.. Sen rotan bir an énce 30 derece
doguya gevirmezsen birazdan kayalara garpacaksin®

CENGEL BULMACA

Sudoku standart olarak 9x© boyutlarinda bir
diyagramda gtzilen ve her satir, her situn ve her
3x3'l0k karede 1'den 9'a rakamilarin birer kez yer
almasi gereken bir zeka oyunu tlrddir.
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YOMETIM BASKI TETA% GATETE S TETA% GETLER GRUBLGN

Imitiyaz Sahibi ve Genel Yayin Yonetimi

TETAS I ve IS TICARET AS. GRUBU adina

OMER YAGIZATA

YAPIM = YAYIN

Sorumiu Yaz lzberi Mbdri: SIMAY ATAOGUL

Kreatif Direktdr: Simay ATAOGUL

Tasanm: MARKA-T Eﬁ'!ﬁ- Dezlgn Studla

Tel - D212 BEE B6 62 Hadmmkidy Yolu 50. Sak. Noc2
Gamc 0530 767 40 03 $4.,05 Esenyurt [ ISTANBUL

SN TEC TEKSTIL DOKUMA BASKI MATBAA ETIKET SAN. VE TIC. A 5.

Baski Yeri we Tarihi: Istanbul Eyidl 212

ILETISIM

Kurumsal letisim: Ayge ACAR  a.acar@tetas.com.tr
Garlig ve Oneri iginc gazete@tetas.com tr

Yonatim Yeri: TETAS SIRKETLER GRUBU

Hadimkdy Yolu 0. Sok. Esenyurt [ ISTANBUL

Tel: 0212 866 91 00 Fax : 0212 B66 90 20

Yayin Tlril: Yerel S0reli Yaynn

TETAS i we DI TICARET A% hizrefer tarafndan
T yeealemd ovun ook yayrianrTakiagr
TETAS DATETETIN Eim ve yayin hakda TETAS i ve
DG TRCARET A% ve Akt Derce yayrrisnan v
fotolral v isirazyonian her Fokde sk, ding
VaplTIE By yiwn RTam v ) B bolrng
yynonn oni omalozn pofoboras v
iy vasley sorumiilfu s
yayTianan kaniarn sonumiulugu e sahgierng altr.
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Uzun Hikaye

Sting: Back To Bass
2012 Sonbahar Turnesi

arin

wevcru JZUN
vl'il I{A‘]‘I ]:::J'.'

diedE

Deluxe Loungs - NS00 TL
Sahne Onil - 21500 TL
i Horma! - 9500 TL

VIR - 102,00 TL
Mormal - 56.50 TL VIP - 200 TL
Horma

= 5650 TL

12 EKIm 2

Tolga Cevik K.D - Arkadasim Hosgeldin

: B ri Merkezi, |stanbul

- 1=
200
Sports Arenn

1f S WP Satvw el SAOLTE TL

. ® Ranaih D0 T
Delune nun-?u = 15.00 TL g i
Sahne Ond - N2.00 TL

__.‘I Nemal: 120 TL
. Locas 400 TL

Ihsan Oktay ANAR

Hormal = &7.00 TL

KITAP

Adi: Yedinci Gin

Yazar: Insan Oktay Anar
Kapaktaki Gizim: Ihsan Oktay Anar
Yaymavi: lletizim Yaymcilk

Sayfa Sayisic 240

Diliz Turkge

Liste Fivat: 12 49 TL

Ozet

Gizgilerin kirelere, zamamin sonsuziufa,
sonsuziuklann da hayallere dinlistiGgh bir
hikyedir bw. Siradan insantarm sira digiliJ,
bilinen hikdyelerin  diglere dbndgima,
zaaflanin asillegmesi, erdemierin ardindak
ginahkarik tim ictenligiyie akacak zininle-
ré. Inzan olmamn en zayif ve en ylce
vankari, bir hikdyenin dokunusuyla bir kez
daha bilinebilir olacak.

Ihzan Oktay Anar, bu yenl diglyie sizier
bir kez daha saprtacak. Cizgilerce dedi
kilrelerde gezinecek, bilinen zamanlann
bilinmeyen anlarma yoltuluk edeceksiniz
Alipk olmadifiniz bu dinyanin kapisindan
girgiginizde dginalik hissedecek, sadelifin
intizdmina  teslim olmanin  rahatigyia
kendinizi akijta yolculuk ederken bula-
caksimz.

ok 2%T.26 TL - Biwen HO0G TL
? 7

Arkadaglaninizia gergek bir savagm igine
Qirmeye ng dersiniz? Trkive'de artik gok
bifinen we insanlann birbirlerini boyal
tabancayla wurarak oynadii bu oyunu
sizlerde Istanbul'da kolaylikla oynayabi-
lirsiniz. Adrenalin ve héyecan yukiu bu
eflencell oyun ashnda ok komplike ve
taktiksel olmakla birlikte (agitli senaryolar
Ipermektedir. Savag alan sizieri bekiiyor._.

EVO PAINTBALL

Adres: Caferafa Mahallesi Sair Nefi Sok.
Nocd Dalrect-3 Kadskoy [/ ISTANBUL

Tak 0216 330 28 91- 95

Wb www.istanbuldapaintballoyna.com
Fiyat: Sorunuz.

ATV Safari Turu
Ister adrenalin, ister huzur, ister doganin

kucaginda macera, ister genelde kdy
Oriinleri ile hazrlanmi  yiyecek wve
ipecekier v istersen ates bannda yeni ve
eski arkadaglarinn samimiyeti yada sakin
we yalniz bir haftasonu. Hepsi burada..

Bitdn bundari  yagarken Yejilvadide
evinizdekl kadar huzuriu ve glven iginde
olacaksim,

YEZILVADI

Adres: Yeglivadi Koy, Sie / ISTANBUL
Tal: 0216 734 21 25

Wab: waw.gercekmacera.com

Fiyat: 80 TL = KDV (1 Kigilik)

SALSA

Tirkiyenin we DOnyanin en iyi efitmen-
Griyle dans etmek ister misiniz?

Bende dogfustan dans yelenedi var veya
pen hig anlamam bu iglerden derseniz bile
hig farketmez bu okula gidipte dans
Gfrenemeyen hig kimse yok. Satza diginda
tango, modarn dans, samba ve benzeri bir
ok dansin ejitimierinl alabillr aktivitele-
rine katlabilirsiniz

VIVA DANS QRULY

Adres: Istiklal Caddesi, Megellk Sokak,
DOnya I5 Hani, Mot Bayoflu [ ISTANBUL
Telk 0212 249 52 69

‘Web: waw.latindansokulucom

Fiyat: Sorunuz
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